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• Depressive Erkrankungen
• Angst- und Panikstörungen
• Anpassungsstörungen
• Stressfolgeerkrankungen
• Posttraumatische Belastungsstörungen
• somatoforme (Schmerz-) Störungen 
• Psychische Folgen körperlicher  

Erkrankungen (z. B. Long Covid-Syndrom)

Lassen Sie sich von uns beraten.

ein Unternehmen der  
Hagemann & Kuss Privatklinik Gruppe GmbHPhilosophenweg 21 - 47051 Duisburg
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Advertorial

Sensorik zu entwickeln, die die Bewegung des Patienten ganzheitlich erfasst“,
so Julia Drobny von Humotion. Der Sensor wird mittels  USB-Schnittstelle
einfach mit einem Tablet oder  Laptop verbunden. Nach einer auf Algorithmen
basierenden Datenanalyse, die nur wenige Minuten dauert, steht dem Phy-
siotherapeuten der Ganganalyse-Bericht zur Verfügung. So kann er Hinweise
auf Erkrankungen oder Verletzungen erhalten und den Fortschritt der
Behandlung beurteilen. Über eine App sind die Daten für alle im Prozess
Beteiligten jederzeit einsehbar. Kollegen müssen sich also nicht immer neu
eindenken, sondern können auf einen Blick den Verlauf der Behandlung
einsehen.

Auch für den Patienten liegen die Vorteile von SmartVia Assessments auf
der Hand: Das mobile Gerät kann überall unabhängig eingesetzt werden,
die Ergebnisse liegen schnell vor und ermöglichen einen visuellen Eindruck
von dem Gangbild. Denn die App ist nicht nur in der Lage, Daten zu sammeln
und tabellarisch auszuwerten, sondern errechnet aus ihnen auch ein grafisches
Beckendiagramm. Der Patient erfährt so nicht nur, was ihm fehlt, sondern
auch, warum welche Übungen effektiv zur Genesung beitragen. Die sichtbaren
Erfolge im Laufe der Therapie stärken dann zusätzlich die Motivation auf
dem Weg zum Behandlungsziel.

Neben der mobilen Version von SmartVia Assessments, die aus einem mit
Sensoren ausgestatteten Gurt und einer App besteht, gibt es inzwischen
auch eine Steele, in die ein Tablet integriert ist. So können sich Therapeut
und Patient unmittelbar nach der Messung gemeinsam die Daten anschauen
und über Mängel und Ergebnisse sprechen. Perspektivisch ist neben der
Verwendung von SmartVia Assessments in Arztpraxen oder Gesundheits-

zentren wie salvea auch die eigenständige Nutzung durch den Patienten,
in Rehazentren und Sportstätten, denkbar. Wenn dort ein höheres Bewusstsein
für die Einzigartigkeit und Bedeutung des menschlichen Ganges gefördert
wird, steigt auch der Wunsch nach einer sich in Balance befindlichen Bewe-
gungsdynamik, und neue Trainingsanreize werden geschaffen. Auf diesem
Wege könnten nicht nur Verletzungen schonend und effizient behandelt,
sondern viele Beschwerden prophylaktisch verhindert werden.  _Vanessa
Wachter

SmartVia Assessments: ein Kooperationsprojekt
Während salvea das therapeutische Know-how liefert, ist die  Humotion
GmbH aus Münster, spezialisiert auf die automatisierte Bewegungsanalyse,
für die technische Umsetzung verantwortlich. Die Zulassung von SmartVia
Assessments als medizinisches Produkt ist seit wenigen Wochen abgeschlossen,
so dass das Tool inzwischen im Rahmen des Therapieprogramms von salvea
eingesetzt wird. Darüber hinaus zeigen auch weitere Therapiezentren und
Ärzte bereits Interesse an SmartVia Assessments.
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V.l.n.r.: Julia Drobny (Humotion), Jan Gröppel (Salvea) und
Christina Rosenmöller (Humotion)

   Hightech in der Medizin
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SCHRITT 
FÜR SCHRITT 
ERFOLGREICH        

LAUFEN            

KOLUMNE
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Dein individuelles, ganzheitliches Coaching:

• Entschleunigung genießen
• Bedürfnisse erkennen
• Ziele definieren
• neue Perspektiven einnehmen

ENTDECKE DEINE KRAFT UND INDIVIDUALITÄT!

• alte Denkmuster auflösen
• Herausforderungen meistern
• Leichtigkeit, Kraft und Glück finden

Kontaktiere mich für ein unverbindliches Kennenlerngespräch. Denn der richtige Zeitpunkt ist immer JETZT!
Mülhauser Straße 5 • 47906 Kempen
Devani@meinlebenistwertvoll.de • www.meinlebenistwertvoll.de
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Pflege gut, alles gut.
Ihr ambulanter  
Pflegedienst in Krefeld.

www.pflegevonbrockerhoff.de • Uerdinger Straße 284, 47800 Krefeld

GESUNDHEIT



Seite 10  moveo 

Mehr Infos 
zu verfügbaren 
Stellen erhalten 
Sie hier:

Dann nutzen Sie die Chance und senden uns Ihre Unterlagen vorzugsweise an:
Sebastian Stock (Einrichtungsleitung)
hl-crefeld@comunita-seniorenhaeuser.de
oder per Post an: Moerser Str. 1 – 3  |  47798 Krefeld
Tel.: 02151/7819-101
www.comunita-seniorenhaeuser.de

Kommen Sie in unser   Pflege-Team des 
Comunita Seniorenhauses Crefeld!

Pflegefachkräfte (m/w/d)
verdienen Sie 3.800€ 
Willkommensprämie 2.000€
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MEDIZIN
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MEDIZINSPORT & FITNESS



moveo  Seite 15

Advertorial



Seite 16  moveo 

Advertorial GESUNDHEIT



moveo  Seite 17
K R - O N E / /  6 5

A  DAY  AT  T H E  R A C E S :  
V I N TA G E  P I C K N I C K  Z U M  L A D I E S  DAY

A L L E  A N G A B E N  O H N E  G E W Ä H R

Im Rahmen des Projektes "Draußen vor der Tür",
zur Unterstützung der Krefelder Cafe- und Gas-
tronomiescene spielt die Band 4 Good Reasons
auf dem Theaterplatz vor dem Cafe Paris. Der
Eintritt ist frei, es wird um Spenden für die Gas-
tronomie in Krefeld gebeten.

Sa, 22.08.20, 19:00 Uhr, Café Paris, 
Theaterplatz 2

D R A U S S E N  V O R  D E R  T Ü R  
I M  C A F E  PA R I S

Eine Fahrt mit einem Schi� der Hurtigruten ent-
lang der norwegischen Küste gilt als die schönste
Seereise der Welt. Umso mehr, wenn man die
Reise bei Traumwetter macht. Der Filmemacher
Volker Wischnowski hat die Tour im Jahr 2013,
unternommen…

Fr, 21.08.20, 21:00-22:30 Uhr, SWK Open Air
Kino, An der Rennbahn 4

S W K  O P E N  A I R  K I N O :  
N I G H T L I F E

H U RT I G R U T E N  -  D I E  S C H Ö N S T E  
S E E R E I S E  D E R  W E LT

A L L E  T E R M I N E  O N L I N E  U N T E R :  W W W. K R - O N E . D E / K A L E N D E R

Weiter mit Bildung
www.vhs.krefeld.de

T E R M I N E  &  E V E N T S / /  A D V E R T O R I A L

Bitte informieren Sie sich tagesaktuell
bei den Veranstaltern, da zum aktuel-
len Zeitpunkt nicht für das Stattfinden
aller genannten Events garantiert
werden kann!

Milo arbeitet als Barkeeper in Berlin und lernt
eines Nachts seine Traumfrau Sunny kennen. Die
beiden verabreden sich für ein Date, doch der
bislang so perfekte romantische Abend eskaliert,
als Milos chaotischer Freund Renzo hereinplatzt...

Mi, 05.08.20, 21:30-23:30 Uhr, 
SWK Open Air Kino, An der Rennbahn 4

Zeit die Sommerhüte und die passenden Kleider
herauszuholen. Der „Ladies Day“ – inklusive Hut-
wettbewerb – bietet nicht nur spannende Ren-
nen, sondern bildet auch einen schönen Rahmen
für Gespräche und Austausch. 

So, 09.08.20, 11:00 Uhr, Krefelder Rennclub
1997 e.V., An der Rennbahn 5
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SPORT & FITNESS
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SPORT & FITNESS



www.fassago.de

Die ECO-Fassadenreinigung  •  Garnstraße 72  •  47789 Krefeld

Unsere 2 Erfolgssysteme

für Klinker- und Backsteinfassaden

  Entfernt selbst grobe Verschmutzungen  
        sowie Schmierereien und Gra�  ti  absolut 
        schonend und mühelos.

  Umweltschonendes Verfahren nur mit 
        Granatpuder, Wasser und geringem Luftdruck.

  Die Reinigung erfolgt nahezu staubfrei.

GRANATPUDER-
REINIGUNG

ECO-FASSADEN-
REINIGUNG

  Substanzschonende Fassadenwäsche. 

  Entfernt Verschmutzungen durch 
       Algen, Pilzbefall, Ruß und Feinstaub.

  Kein Gerüstbau erforderlich!

für (gedämmte) WDVS- und hell 
gestrichene Klinkerfassaden

JETZT NEU
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REZEPT DES MONATSAdvertorial

KREFELD-PINGUINE.DE/UNSER-WEG



KREFELD-PINGUINE.DE/UNSER-WEG
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SPORT & FITNESS
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TAGESPFLEGE 
SCHÜTENHOF
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Krefelder Verein für 
Haus- & Krankenpflege e.V.

Im Mittelpunkt unserer Tätigkeit steht der Mensch,
mit seinen individuellen Bedürfnissen und Wünschen!

ESSEN AUF RÄDERN
– DAS ORIGINAL 

KREFELDER 
PFLEGEDIENST

Seit 1958!

Telefon 0 21 51 / 83 900
mail@Krefelder-Pflegedienst.de

Uerdinger Str. 624 · 47800 Krefeld

SPORT & FITNESS
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AdvertorialKOLUMNE
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JETZT MITGLIED 
WERDEN UND 

VERNETZEN!

Nach schwierigen Corona-Jahren, einer internen Frischzellenkur und der 
Veränderung der Netzwerkabende hin zu einer interaktiven Talkrunde 
steht der Expertendialog in 2023 besser da als je zuvor. Das spiegelt 
auch der Jahresplan des Netzwerks wider. „Wir sind total begeistert, 
mit wie viel Bereitschaft sich unsere Mitglieder an der Planung beteiligt 
haben und wie facettenreich die Veranstaltungen werden“, freut sich 
Gründerin Sarah Weber. „Es war wirklich nicht einfach, ein Konzept, das 
auf physischem Kontakt fußt, durch eine Zeit zu bringen, in der genau 
das mehr oder weniger verboten war. Umso mehr freuen wir uns, dass 
wir wieder wachsen und ganz viel Zuspruch für unser Format erhalten.“ 
Zentrum der Abende sind nach der Selbstvorstellung des Ausrichters 
Talkrunden, in denen unter der Prämisse eines vordefinierten Themas 
Mitglieder, Experten und Betroffene zu Wort kommen. Das Plenum 
ist zu jederzeit angehalten, sich mit Fragen zu beteiligen. „So sind 
die Abende super spannend und kurzweilig geworden. Nach einem 
achtstündigen Arbeitstag hat keiner Lust auf Frontalunterricht. Was 
wir geschaffen haben, ist Infotainment mit einem wirklichen Mehrwert 
für die Mitglieder, die danach in den Dialog miteinander treten. Es ist 
wirklich schön zu beobachten, wie viele Synergien so zwischen den 
Mitgliedern entstehen“, erzählt David Kordes, der die Moderation des 
Talkformats übernimmt.

Natürlich ist der Expertendialog eine von Mitgliedschaften getragene 
Unternehmung, Nicht-Mitglieder sind dennoch jederzeit willkommen. 
Lediglich um eine vorherige Anmeldung wird gebeten. Videos der Ver-
anstaltungen und Details zu den Mitgliedschaften erhalten Interessierte 
unter www.moveo-expertendialog.de. Wer aus dem Gesundheitswesen 
kommt und nach Vernetzung innerhalb der Branche strebt, ist hier 
gut aufgehoben.

    DER JAHRESPLAN:

1)  PROSANO & CUAWO // 20.04.2023 
THEMA: Bewegung als Burnout-Prävention

2) KINETO // 25.05.23   
THEMA: KINDER-OSTEOPATHIE 

3) SC BAYER IM BEACHCLUB // 17.08.23 
THEMA: Sitzen ist das neue Rauchen

4) KLINK KÖNIGSHOF // 26.10.23  
THEMA: Depressionen während und nach  
der Schwangerschaft

INTERNAdvertorial

Sarah Weber und David Kordes.
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STADT 
PLANT 
ATTRAKTIVEN 
BADESEE
War der Elfrather See bisher vor allem ein Areal für Segler, Kanufahrer 
und Spaziergänger, soll er jetzt durch die deutliche Attraktivierung 
des vorhandenen Badesees aufgewertet werden. Im neuen Masterplan 
Elfrather See ist geplant, den Badesee auf dem Ostufer grundlegend 
umzugestalten und ein neues Eintrittsgebäude mit Umkleiden, Toiletten 
und Schließfächern zu errichten. Zusätzlich könnte ein Gastronomie-
betrieb entstehen, der auch den Verleih von Badeliegen, Pavillons und 
den Verkauf von Badeutensilien übernimmt. Es soll eine halb über dem 
See schwebende Außenterrasse entstehen. Der Strandbereich soll ver-
größert werden und mit Gehölzen und Sträuchern mehr Sichtschutz 
und Schatten bekommen. Dazu kommen ein schwimmender Steg, zwei 
Beachvolleyballfelder sowie ein Boulder-Bereich. Ein Hindernisparcours, 
eine Boulebahn sowie Masten zur Befestigung einer Slackline runden 
das sportliche Spektrum ab.   

  
 

Wir unterstützen werdende Eltern in und   
nach  der Schwangerschaft. Mit angemessener  
Therapie können Depressionen und Angst­
störungen gut behandelt werden. 

Ambulantes Zentrum 
Am Dreifaltigkeitskloster 16  ·  47807 Krefeld  
T 02151 823 35002  ·  ambulanz-kk@k-neuss.de

Eltern-Kind-

Sprechstunde

230228--AZ El-Ki-Sprechstunde 85x100 TR--RZ.indd   1230228--AZ El-Ki-Sprechstunde 85x100 TR--RZ.indd   1 28.02.23   11:2528.02.23   11:25
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Stadt Krefeld

KURZ & KNAPP
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INTERN

Ein christlicher Friedhof in Krefeld mit pflegefreien Grabstätten.

Besuchen Sie diesen spirituellen Ort – 
auch unabhängig von einem Todesfall.

Krefeld · Hülser Straße 576
täglich geöffnet 10 – 17 Uhr

Büro in der Kirche
Tel. 0 21 51-6 23 18 10 

info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

- Grabstätten 
 in überschaubaren Einheiten
- Grabbesuch im geschützten Raum
- Möglichkeit für Trauergottesdienste
- Kirchlich geprägte Architektur
- Angebote zur Trauerbegleitung
- Parkplatz vor der Kirche
- Gut erreichbar mit Bus und Bahn



Den kostenlosen 24/7 Finance Speed-Date-Workshop können Sie sich jederzeit online
anschauen unter:

www.honoris-fi nance.de

Ihr Zugangscode für die kostenlose Anmeldung lautet:
A-001

HONORIS finance
HONORARBERATUNG

Honoris Finance GmbH · Wilhelmshofallee 75 · 47800 Krefeld · Tel.: 0 21 51 - 70 460 · info@honoris-fi nance.de · www.honoris-fi nance.de

In nur 30 Minuten — und online jederzeit abrufbar — zeigen wir Ihnen:



ALEXIANER KREFELD GMBH  |  Alexianer Akademie für Pfl ege
Tel.: (02151) 334-0  |  krefeld.akademiefuerpfl ege@alexianer.de

www.alexianer-akademie-fuer-pfl ege.de  |  www.alexianer-krefeld.de

Ich fi nde den Job richtig cool.

Weil es nie langweilig wird.

mehr Infos

P� egeausbildung – du hast die Wahl:
1. in drei Jahren zur P� egefachkraft (m/w/d) – Beginn 1.4. und 1.9.
2. in einem Jahr zur P� egeassistenz (m/w/d) – Beginn 1.10.

Berufsbegleitendes P� egestudium
in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein und der FOM Hochschule
Nach oder während der Ausbildung studieren – ein super Karrierestart

Es warten vielseitige 
P� egeberufe mit Zukunft auf dich.

Starte deine 
Ausbildung 

bei uns!
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