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Liebe Leserinnen und Leser,

der Ubergang vom Sommer zum Herbst war in diesem Jahr beson-
ders abrupt. Aber wie selten zuvor erschien der Temperatursturz wie
eine Erlésung, zumal er dann ja auch mit geradezu heif3 ersehnten
Niederschlagen einherging. Auch dem verblendetstem Klimawan-
del-Leugner drften in diesem Sommer Zweifel an seinen Uberzeu-
gungen gekommen sein. Gefthlt gab es monatelang keinen Regen
und in Verbindung mit Temperaturen von tber 30 Grad fuhlte man
sich bei manchem Spaziergang am Niederrhein angesichts brau-
ner, vertrockneter Wiesen in die afrikanische Steppe versetzt. Was
bringt der kommende Winter, in dem wir uns sehr genau Uberlegen
werden, wie weit wir den Temperaturregler nach rechts drehen?

Gedanken, mit denen wir uns an dieser Stelle nicht weiter beschafti-
gen wollen. Aber zur Besanftigung der Sorgen, die uns dieser Tage
bedriicken, haben wir trotzdem die passende Lektlre zusammen-

gestellt: Pure Lebensfreude und Gemeinschaftssinn spiegelt sich
etwa in Emersons Geschichte wider (S. 06). Wie man zu mehr Ent-
spannung, Wohlbefinden und innerer Ruhe gelangt, vermittelt Jes-
sica Buchner, die in Kempen mit Sateje Namaha Yoga, Coaching und
Hypnose anbietet, ihren Kunden (S. 16). Hoffnung vermitteln hin-
gegen die Artikel Gber Anisas Alltagshilfen (S. 10) und die Logo-
padie Sprachschatz (S. 12): Es ist trostlich zu wissen, dass sich mit
Mitmenschlichkeit und Flrsorge viele persdnliche Krisen Uberstehen
lassen, seien sie sozialer oder gesundheitlicher Art.

Wir wiinschen lhnen eine erkenntnisreiche Lektlre

Michael NeppeBen, David Kordes und Torsten Feuring
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Nur gemeinsam sind wir stark.

SEIT 40 JAHREN ERKENNEN SIE EINE GUTE BERATUNG AN DIESEM SHIRT

Das Halle 22-Teamshirt.

Getragen von Menschen, die sich mit
individuellem Gesundheitstraining auskennen.

Vereinbaren
Ste Ihre Beratung
Tel.; 02164-¥¥ 660

HALLE 22

Fitness & Gesundheit

Halle 22 Fitness & Gesundheit e.K. < SchmelzerstraBe 5 « 47877 Willich - www.halle22.de
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SPORT & FITNESS

BUCHSTA

Fotos: Luis Nelsen

Emerson von Stillpnagel-Muniz verbringt jede freie Minuten auf dem BMX-Rad. Bei StraBenfesten
und anderen Veranstaltungen in Krefeld hat er sein Konnen schon unter Beweis gestellt und fiir stau-
nende Gesichter gesorgt. Los ging die Trendsport-Karriere auf den StraBen und Pldtzen seiner Hei-
mat, der brasilianischen Mega-Metropole Sao Paulo. Vor gut zehn Jahren wechselte der Fluggerate-
mechaniker - mit Ausbildung in Ménchengladbach - die Seiten des Atlantiks. Berufliche und private
Griinde zogen ihn dauerhaft nach Deutschland, genauer gesagt nach Krefeld.

Wer zu einem Mediziner geht, der im Internet als ,,sk8docsimon® be-
kannt ist, muss schon ein besonderer Typ sein. Auf Emerson von Stdl-
pnagel-Muniz trifft das zweifellos zu. SchlieBlich hat er einen nicht
unwesentlichen Teil seines Lebens einem kleinen Rad gewidmet. Und
nimmt dabei ein nicht unbetrachtliches Verletzungsrisiko in Kauf. Auch
aktuell hat der 43-Jahrige aus schmerzvollen Griinden mal wieder be-
sonders haufig Kontakt zum Arzt seines Vertrauens: Der leidenschaft-
liche BMX-Fahrer, der vor allem vielen jungen Krefeldern ein Begriff ist,
hat sich bei der Austibung seines Hobbys am FuB verletzt. Das kleine,
wendige Rad muss er also erst einmal stehen lassen. Pausieren ist an-
gesagt. Eine groBe Sache sei das mit dem Fuf3 aber nicht, winkt der
geblrtige Brasilianer ab: ,Alle BMX-Fahrer kennen Verletzungen dieser
Art. Wir spielen eben mit der Physik. Da kann es schon mal zu kleineren
Missgeschicken kommen.” Bislang am schlimmsten hatte es ihn Ende
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der Neunzigerjahre erwischt. ,Ich hatte Seitenwind, der ist bei unse-
rem Sport nicht ungefahrlich”, erinnert er sich. Vom Wind gepusht, flog
er aus der Bahn und landete mehr als unsanft. Das Resultat war eine
Mehrfachverletzung am Knie. Was alles genau kaputt war, kann er heu-
te nicht mehr sagen. Allen Blessuren und Knochenbrlchen zum Trotz
-, der SpaB Uberwiegt.” Man kénnte auch sagen: Emerson, wie er von
allen genannt werden mdchte, ist stichtig nach BMX.

Dieser Passion konnte und kann er auch in Krefeld nachgehen. Mehrere
Jahre lebte er in der Stadt und fihlte sich hier schon bald heimisch.
,Naturlich habe ich Brasilien manchmal vermisst. Aber Krefeld mag ich
auch sehr”, versichert er glaubhaft. Und auch wenn er seit kurzem in
KéIn wohnt, ist er doch weiterhin regelmaBig am Niederrhein. Vor al-
lem, um seinen Sohn bei der Mutter in Krefeld zu besuchen. Der Sechs-



jahrige ist bereits vom BMX-Fieber infiziert. ,,Schon mit einem Jahr
rollte er durch die Gegend.“ Emerson hatte ihm extra ein BMX-Laufrad
gebaut. Inzwischen beherrsche der Junior schon einige Tricks. ,Er ist
schon ganz gut®, lobt der stolze Vater. Vielleicht, so hofft er, ,entsteht
ja eines Tages ein Mini-Skatepark in Krefeld, wo sich die Jingsten an
die Trendsportarten heranwagen konnen.“ Seinen Sohn will er aber
nicht zu seinem Hobby drangen: ,Jedes Kind muss selbst herausfin-
den, woflr es brennt®, betont er. Und schiebt sofort ein dickes ,, Aber”
hinter: ,Es wirde mich schon freuen, wenn er dauerhaft dabeibleibt.
BMX kann einem wahnsinnig viel bringen. Es ist einfach befreiend,
schwarmt der niederrheinisch-kolsche Stidamerikaner.

So denken sicherlich auch viele seiner jungen Fans. Am Niederrhein
hat sich Emerson in vielfaltiger Weise um den BMX-Sport verdient ge-
macht. Die wohl wichtigste MaBnahme war die Sanierung der ,Pump
Track”, so nennen Profis eine BMX-Bahn, neben der Skate-Anlage am
Voltaplatz. Emerson, der schon in Brasilien die Strecke flr Tabodo da
Serra geplant und gebaut hatte, kimmerte sich ehrenamtlich um die
Sanierung der maroden Bahn und betreut sie bis heute als sogenannter

Im Mittelpunkt unserer Tatigkeit steht der Mensch,
mit seinen individuellen Bediirfnissen und Wiinschen!

& 839011 p

KREFELDER
PFLEGEDIENST

ESSEN AUF RADERN
- DAS ORIGINAL

TAGESPFLEGE
SCHUTENHOF

Emerson ist auch mit 43 Jahren immer noch
siichtig nach BMX.

Spielplatzpate der Stadt. Auch zum Werkhaus bestehen engste Bezie-
hungen, Emerson ist sozusagen als Open-Air-Dozent tatig. Wahrend
die auch von Skatern genutzte Anlage am Voltaplatz zu Spriingen ein-
|adt, ist der ,,Pump Track® ein welliger Rundkurs, auf dem die Jungs
und die bislang wenigen Madchen auch mal richtig Gas geben kénnen.
Trainer und Kumpel Emerson kommt jede zweite Woche aus der Dom-
stadt. Neben dem ,Hotspot Voltaplatz“ empfiehlt er die Skateanlage
in Uerdingen als guten Standort fiir seinen Lieblingssport.

Sein Traum ist ein zweiter Skatepark nahe der City. Er kénnte den
Voltaplatz entlasten. ,Der Platz ist sehr attraktiv. Daher treffen sich
die unterschiedlichen Fahrniveaus und unterschiedliche Sportarten.”
Kollisionen zwischen Skatern sowie Roller- und BMX-Fahrer sind an-
gesichts des Andrangs manchmal kaum zu verhindern. ,Es ist zwar
schon, dass der Park so stark frequentiert wird, doch fir mein Gefuhl
ist er etwas zu voll.“ Und vom Springen und Cruisen auf offener Stra-
Be muss er abraten. ,,Das ist offiziell verboten. Ein BMX-Rad zahlt als
Sportgerat, nicht als Fortbewegungsmittel im StraBenverkehr.” Das sei
vielen nicht bewusst.

Bei Nichteingeweihten l6sen die drei groBen Buchstaben ohnehin oft
nur ein Achselzucken aus. Mancher Filmfan erinnert sich vielleicht noch
an die legendare Szene aus ,E.T., der AuBerirdische®, in der der kleine
Elliott dank der Faéhigkeiten seines Freundes mit seinem BMX in den
Himmel steigt. Aber sonst ist in der breiten Offentlichkeit wenig Kon-

Krefelder Verein fiir
Haus- & Krankenpflege e.V.

Telefon 02151 /83900
mail@Krefelder-Pflegedienst.de
Uerdinger Str. 624 - 47800 Krefeld
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kretes Gber den Sport bekannt. Wie der Bund Deutscher Radfahrer auf
seiner Webseite rad-net schreibt, ist ,Bicycle Motocross” (daflr steht
die AbkUrzung namlich) eine verhéltnismaBig junge Radsport-Disziplin.
Geboren wurde sie in den Sechzigerjahren - natlrlich in den USA. , Ju-
gendliche Ubten auf speziellen Fahrradern mit 20-Zoll-Laufradern Tricks
und Stunts ein.”“ In den Achtzigern erlebten die kleinen Bikes dann auch
ihren Durchbruch in Europa. Auch in Krefeld sparten viele Schiler ihr
Taschengeld oder hofften auf den Weihnachtsmann.

Heute existieren verschiedene Unter-Disziplinen. ,Race” entstand laut
rad-net dadurch, dass Kinder und Jugendliche sich mit ihren BMX-R&-
dern im Geldnde Rennen lieferten. Ihr Vorbild waren die Motocrossfah-
rer. Es entstanden erste ,Tracks®, also Bahnen mit Starthtigeln, Hinder-
nissen, Kurven. 1982 ging die erste - inoffizielle - BMX-WM (ber die
Buhne. Seit Mitte der Neunzigerjahre liegt die Organisation beim Welt-
radsportverband UCI. Zeitgleich entwickelte sich die Freestyle-Diszi-
plin, bei der unter anderem Halfpipes flr waghalsige Mandver genutzt
werden. Auch hierzu finden seit Jahrzehnten Weltmeisterschaften statt.
Verfolgt werden Events wie die ,X Games”“ von Anhangern rund um
den Globus. In seinem Geburtsland gehére Sdo Paulo zu den wichtigs-
ten Zentren dieses Sports. Die dortige Anlage ,,Caracas Trails“ sei unter
Kennern in der ganzen Welt beriihmt. ,Der Lokalmatador heiBt Leandro
Moreira.“ Wer ihn googelt, findet sofort spektakuldre Videos.

Fir Emerson bildet die Szene auf allen Kontinenten eine groBe Familie.
,Gerade weil BMX seit den Achtzigern popular ist, hat sich ein starkes
Netzwerk gebildet, zu dem auch Menschen jenseits des Teenie-Alters
gehoren.” So wie er selbst. Wer einen Spontanurlaub plane oder ein
Land mit dem Rucksack erkunden méchte, dem réat er, sich in einschla-
gigen Foren als BMX-Jinger zu bekennen. ,,0b Indonesien, Japan oder
Kolumbien - einen Schlafplatz fiir eine Nacht oder langer stellen Gleich-
gesinnte in den meisten Fallen gern zur Verfligung. Es gibt auch viele
Aktionen, die auf Internet-Plattformen initiiert wirden. ,Die Szene hilft

NEPHROCARE KREFELD GMBH | MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM

NEPHROLOGIE | DIALYSE | ENDOKRINOLOGIE | LIPIDOLOGIE | DIABETOLOGIE DieRemer Bruch 79
47805 Krefeld
UNSER LEISTUNGSANGEBOT T 02151 8439 - 50
= Abklarung und Behandlung aller «  Betreuung von Diabetes Typ 1, Typ 2, Info.krefeld@nephrocare.com
Nieren- und Hochdruckerkrankungen Schwangerschaftsdiabetes www.nephrocare-krefeld.de
«  Transplantationsvorbereitung und « Hamodialyse, Hamodiafiltration
: . SPRECHZEITEN
Nachsorge « Peritonealdial CAPD, CCPD, IPD
- el ) Mo - Fr 09.00 — 12.00 Uhr
UNSER PROFIL Mo, Fr 15.00 — 18.00 Uhr
= Kurzfristige Termine « Angenehme Atmosphare sowie nach Vereinbarung
+ Individuelle, umfangreiche Beratung * Moderne Ausstattung
+  Kompetentes Fachpersonal - Neueste Technik PD Dr. med. R. Wagner
Dr. med. S. Gobel
Hepicoare A. Pieper

Die Aktion ,Share a Bike, share a Smile” hat es sich zum Ziel
gesetzt, bediirftigen Bikern und Skatern auf der ganzen Welt ihr
Lieblingssportgerit zu ermadglichen.

sich untereinander und es wird oft fiir BMXer aus anderen Landern Geld
gesammelt. So kdnnen sie sich zum Beispiel ein neues Sportgerat kau-
fen, was fir viele sonst unerschwinglich wéare.“ Emerson erinnert sich
unter anderem an Spendenaktionen fir die Philippinen, Kamerun und
Brasilien. Die Aktion heift ,,Share a Bike, share a Smile”“. Gerade sei sie
in der Ukraine aktiv, habe BMX-Teile und Skateboards ins Land gebracht.

Eines ist Emerson ganz wichtig: Um ein BMX-Profi zu sein, miisse man
nicht zwingend seinen Lebensunterhalt mit diesem Sport verdienen.
Auch sei BMX mehr, als Tricks zu lernen und zu zeigen. Fir ihn ist
es eine Lebenseinstellung. ,Wer die Gemeinschaft pflegt, sich um
Freunde und Anlagen kiimmert, leistet einen wichtigen Beitrag.” Inm
selbst hat die Leidenschaft in den vergangenen 30 Jahren unendlich
viel gegeben. ,,Davon mdchte ich auch weiterhin einen Teil an junge
Menschen zuriickgeben.” Und der kaputte FuB? ,Der ist in ein paar
Wochen vergessen.” _Daniel Boss
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Bluht auf mit St. Elisabeth &

Gonnen auch Sie sich einen zweiten Frihling!

Von unserer orthopdadischen Expertise und Erfahrung profitieren nicht nur
Rheumapatient*innen. Gerade betagtere Menschen werden von orthopadischen
Beschwerden haufig stark eingeschrankt. In unserer Fachklinik finden
Patient*innen mit solchen und vielen weiteren orthopadischen Krankheits-
bildern die beste Behandlung —fiir hochste Lebensqualitat.

ST. ELISABETH-HOSPITAL

MEERBUSCH-LANK

FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE

oo : Z : < )\ UND RHEUMATOLOGIE

Fiir mehr Lebensqualitat




Fotos: Luis Nelsen

auch viele eigene Erfahrungen weiter.

Mit ihrem individuellen Service gibt Anisa Boukhou-Miiller, selbst Mutter einer schwerbehinderten Tochter,

Wie oft regen wir uns tber Kleinigkeiten auf: zu viel Verkehr auf dem Weg zur Arbeit, eine rote Ampel oder laute Musik bei den Nach-
barn. Dann atmen wir im Idealfall tief durch, lacheln vielleicht - und schon ist alles wieder gut. Doch es gibt Situationen, in denen das
Leben uns starker fordert und einfaches Atmen nicht ausreicht. Wenn beispielsweise ein Kind oder Elternteil schwer erkrankt und zu
Hause gepflegt werden muss, brauchen wir viel Unterstiitzung und auch Entlastung. Anisa Boukhou-Miiller weiB aus eigener Erfah-
rung, welche Hilfe Familien am meisten bendétigen. Und griindete kurzerhand einen Alltagsservice fiir Jung und Alt. Was genau sie mit
ihrem professionellen Team leistet, erzdhlte sie uns bei Lisa de Giuseppe, einer frithen Kundin und mittlerweile Freundin.

,Fotos im Regen? Kein Problem!“ Anisa Boukhou-Mdiller geht auch
diese Aufgabe pragmatisch an und begleitet uns mit einem breiten
Lacheln vor die Haustir. Nach sonnenreichen Monaten fallen endlich
die ersten Tropfen auf den Asphalt vor der Altbauwohnung in der In-
nenstadt. Und auf die kleine Interviewrunde, weil Fotograf Luis mit
dem Licht drinnen nicht zufrieden ist. Aber mit Kleinigkeiten halt sich
die Inhaberin von Anisas Alltagshilfen schon lange nicht mehr auf. lhre
Tochter Sarah kam im Jahr 2008 mit schweren Behinderungen auf die
Welt und muss seitdem rund um die Uhr betreut werden: ,Nach dem
ersten Schock sind wir als Familie durch die neuen Herausforderungen
gewachsen und haben uns stetig weiterentwickelt. Jetzt mdchte ich
diese erlernten Kompetenzen weitergeben und anderen Menschen zur
Seite stehen.”

Wo manch einer Uberfordert den Kopf in den Sand stecken wiirde,
sucht die dynamische und warmherzige Mutter von vier Kindern nach
Moglichkeiten, zu helfen. Und wir splren schnell, dass der Text auf
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der Webseite kein leeres Werbeversprechen ist: ,,Anisas Alltagshilfen
sind da, wo sie gebraucht werden: bei der Alltagsgestaltung, bei dem
Gesellschaft leisten, bei der Entlastung der Angehdérigen und vielem
mehr. Hierbei agieren die Mitarbeiter mit Fachkenntnis, einem hohen
MaB an Empathie und frei von ethischen, kulturellen, religiésen und ge-
sellschaftlichen sozialen Vorurteilen.“ Auch Haushaltsdienste wie Ein-
kaufen, Kochen und Bigeln, gemeinsame Spaziergdange und Freizeit-
aktivitaten oder Hilfe bei Schreiben an Behérden oder Krankenkassen
gehoren zum Service.

Die gelernte Arzthelferin hat uns zu Lisa de Giuseppe eingeladen, um
eine ihrer ersten Kundinnen sprechen zu lassen. Vor gut finf Jahren
lernten sich die zwei in einer Notfallambulanz kennen, wie die 29-Jah-
rige mit ruhiger Stimme berichtet. Ihre Tochter Erika, 2015 mit dem
Down-Syndrom geboren, habe hohes Fieber gehabt. Es klingt fast
nlchtern, wie die junge Mutter die unzahligen Krankenhausaufenthalte
und 22 Operationen des Madchens auflistet, das die ersten sechs Mo-




nate seines Lebens auf der Intensivstation verbrachte und seit ein paar
Wochen stolze Grundschulerin ist. ,Im Januar steht bei Erika hoffent-
lich die letzte OP an, und ich versuche einfach, weiterhin fir sie stark zu
sein®, betont eine moderne Frau, die wie selbstverstandlich um sechs
Uhr morgens aufsteht, einem Teilzeitjob in der Altenpflege nachgeht,
den Haushalt organisiert und reihenweise Arzttermine wuppt. Ihre Au-
gen gldnzen, als sie Erika mit warmen Worten beschreibt: ,Sie ist ein
tolles Kind, unser Sonnenschein, der immer gute Laune hat und auf
andere zugeht. Alle lieben sie!”

Boukhou-Mdiller nickt zustimmend und erklart, dass viele Familien in
belastenden Situationen gar nicht wissten, was ihnen an Unterstit-
zung zustehe. ,Daher setze ich zuerst auf eine individuelle Analyse
und klare Uber die Moglichkeiten auf.“ So habe Lisa beispielsweise
Windeln aus einem Sanitatshaus beziehen kénnen und Anspruch auf
sogenannte Entlastungsleistungen tber die Verhinderungspflege, um
einem Hobby nachzugehen oder selbst einen Arzt zu besuchen. Dann
passe sie auf die Kleine auf. ,Meine Kunden sind mir heilig. Entwe-
der man macht das mit Leib und Seele oder man lasst es bleiben®,
bricht es aus der 46-Jahrigen heraus. Was Lisa an ihrer Betreuerin am
meisten schatzt? Sie muss nicht tGberlegen: ,,Dass sie immer erreich-

die

* Berufsunfahigkeits- und

Grundfihigkeitsversicherung Eﬂ;ﬁ":ﬁ%
* Unfall- und Pflegeversicherung Eorar
* private Krankenversicherung “al=]

@ dieBUexperten.de | © 02151/4542931

Persénliches Engagement weit
iiber das normale MaB hinaus:
Mit einigen ihrer Kunden
verbindet Boukhou-Miiller
eine enge Freundschaft.

bar ist, wenn ich Hilfe brauche, und mir das Gefthl gibt, nicht alleine
zu sein.” Die zwei Frauen umarmen sich herzlich, und wir merken, dass
sich aus der ehemaligen Geschaftsbeziehung eine tiefe Freundschaft
entwickelt hat.

Ob Autisten, Demenzkranke, Flichtlingsfamilien, ob Kinder, Erwachse-
ne oder Senioren: Die Alltagshelfer um Anisa Boukhou-Mdller wissen
genau, was Jung und Alt brauchen. Wenn das autistische Madchen vor
dem Therapietermin ein Eis mit Streuseln essen mdchte, wird auch das
moglich gemacht - ,natdrlich in Absprache mit den Eltern®, wie die
Chefin schmunzelnd verrat.

Schon die Beatles und Joe Cocker sangen ,,Oh, | get by with a little help
from my friends”“. Und wir atmen beim nachsten Stau einfach noch mal
durch, bevor wir uns argern. Was fir eine Petitesse! _ Melanie Struve

Anisas Alltagshilfen

Dahlerdyk 96a // 47803 Krefeld

Tel.: 0170 822 78 62 // AnisasAlltagshilfen@gmx.de
www.anisasalltagshilfen.de

experten

Ein Service der Vinzentz GmbH aus Krefeld.
Ihr Ansprechpartner fiir Versicherungslésungen!
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Advertorial

SprachschatzlLogopadie

%chscha Z-Entwicklung

Fotos: Lucas Coersten

»Ich bin ohne Worte, ich finde die Worte nicht, ich hab keine Worte fiir dich®, besingt Tim Bendzko seine Sprachlosigkeit. Sich klar
und verstandlich mitteilen zu kénnen, erleichtert die aktive Teilnahme am Alltag. Beeintrachtigungen von Sprachverstandnis, Arti-
kulation oder Lautbildung bremsen die Betroffenen aus, soziale Kontakte und Perspektiven leiden. Katharina Teimoorian und Sonja
Achten bieten in ihrer Praxis Sprachschatz-Logopéadie ein breites Leistungsspektrum. Aber egal, ob sie sich mit dlteren Menschen
beschéftigen oder mit Kindern, es geht immer um die Sprache, das Sprechen, das Schlucken und die Stimme.

Bei Kindern, deren Sprach-Schatzkiste noch nicht so gut gefillt ist,
machen Katharina Teimoorian und Sonja Achten ganz viel in Rich-
tung Wortschatzarbeit, Laute anbahnen, die Grammatik bearbeiten.
Mit den ganz Kleinen arbeiten sie vor allem bei sogenannten Flitter-
stérungen, wenn es also Probleme mit dem Schlucken oder Essen
gibt. Nach zwei Jahren sollte ein Kind einen Wortschatz im Umfang
von rund 50 Wértern haben. Ob eine Verzégerung in der allgemei-
nen Entwicklung des Spracherwerbs vorliegt, testet ein Logopade in
der Regel im freien Spiel mit Kindern. Wenn uns im Erwachsenenalter
die Worte fehlen, handelt es sich hingegen oft um eine Aphasie, eine
erworbene Sprachstdérung, die nach einer Hirnschadigung auftreten
kann. Teimoorian erklart: ,Das ist ganz typisch nach einem Schlag-
anfall, dann ist die Sprache weg oder es klappt mit dem Essen und
Trinken nicht mehr.”

Diesen Facettenreichtum ihres Berufes schatzen die Krefelderinnen
besonders. ,,Gerade noch einen kleinen Patienten zu behandeln, der
aufgeregt von der Kita erzahlt, im Wechsel mit Erwachsenen, mit
ganz anderen Gesprachsthemen und anderen Anknipfungspunk-
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ten, auf die man aufbauen kann®, begeistert sich Sonja Achten, das
kénnen alltagliche Probleme der Patienten sein, wie das Telefonieren
mit Cochlea-Implantat oder wieder allein einkaufen gehen zu kénnen
nach einem Schlaganfall. ,Ein erwachsener Patient hatte etwa Pro-
bleme beim Bezahlen an der Kasse. Er konnte auch nicht verstandlich
auBern, dass er einen Moment langer braucht®, beschreibt Teimoori-
an. Darauf individuell eingehen zu kénnen, macht ihr viel SpaB.

Nach vier Jahren Praxistatigkeit auf der BahnhofstraBe hat die Sprach-
schatz-Logopadie selbst auch einen groBen Entwicklungsschritt ge-
macht. Im Herbst 2021 ist sie in gréere Raumlichkeiten an der Traarer
StraBe in Uerdingen gezogen. Die gebUlrtigen Uerdingerinnen haben
viel Eigenleistung und Herzblut in die freundlichen und hellen Raume
gesteckt. Es gibt vier, teils sehr groBe Therapiezimmer. ,Wir haben
mehr Méglichkeiten und versuchen viel Bewegung zu integrieren®, er-
ldutert Achten. So gibt es in den Therapierdaumen eine Kinderklche,
einen Kaufladen und eine kuschelige Leseecke, die den Erwerb des
Wortschatzes unterstitzen. ,Wenn die Kinder denken, dass sie zum
Spielen kommen, kann es eigentlich nicht besser laufen, so Achten.



Eine weitere schone Sprachschatz-Entwicklung ist, dass das Praxis-
Team auf finf Logopadinnen und zwei Mitarbeiterinnen an der An-
meldung gewachsen ist. ,Die Patienten mdgen, dass wir so ein junges
Team sind und uns stets fortbilden, sodass immer wieder neue Ansatze
dazu kommen*, sagt Teimoorian und Achten flgt hinzu: ,Wir bekom-
men auch oft das Feedback, dass hier eine angenehme Arbeitsatmo-
sphare herrsche.” Dazu gehort, dass regelméaBig Teambesprechungen
stattfinden. ,Man tauscht sich aus, auch wenn man mal nicht weiter
kommt*, so Teimoorian. Der frische Blick der anderen auf den eige-
nen Patienten hilft oft, neue Ideen zu finden oder Methoden, die man
noch nicht probiert hat. Fachlicher Austausch ist den Logopadinnen
sehr wichtig. ,Davon profitiert das ganze Team®, erldutert Teimoorian.
Achten fligt an: ,Das wissen die Patienten und finden es richtig gut. Sie
profitieren letztlich hauptsachlich davon. Wir kénnen flr eine zweite
Meinung auch mal eine Kollegin in die Therapiestunde holen, um dem
Patienten die bestmogliche Therapie bieten zu kdnnen und dass mer-
ken die Leute.”

Schwierigkeiten entstehen, wenn Arzte ablehnen, Verordnungen aus-
zustellen. Die Begriindungen sind vielfaltig: Die Kinder sind noch so
klein. Das wachst sich noch raus. Jungen sind eh immer mit allem
spater. Die Logopadinnen empfehlen den Eltern, aufs Bauchgefihl zu
horen. ,,Meistens ist das goldrichtig®, bestatigt Sonja Achten. Sie rat
Eltern, mit dem Arzt zu verhandeln: ,Wenn der Arzt keine Verordnung
fur die Behandlung geben mochte, dann wenigstens flr eine Diagnos-
tikstunde. Dann kénnen wir mal drauf schauen.” Teimoorian erganzt:
LWir hatten das jetzt schon einige Male, wenn die Eltern sich unsicher
waren, dass die Arzte sich auf diesen Deal eingelassen haben. Nach der
Diagnostik mussen wir einen Bericht schreiben und dann lenken die
Arzte schon mal eher ein.“ Die Therapeutinnen sind froh, wenn Eltern

Oben links: Sonja Achten und Katharina Teimoorian.
Rechts: Die Behandlung von Kindern erfordert nicht nur
besonderes Feingefiihl, sondern auch ein entsprechend
gestaltetes Praxisumfeld.

eher friher zu ihnen kommen, als wenn das Kind schon in den Brunnen
gefallen ist. Im Endspurt vor der Einschulung ist eine Behandlung ein
ziemlicher Kraftakt flr Kinder. ,Gerade in der Schule geht es ja schnell
in Richtung Mobbing, wenn die Sprache nicht hundertprozentig ist.
Das Ubertragt sich meist auch auf das Schriftbild, dann gibt es mehr
Probleme*, schildert Katharina Teimoorian die Zusammenhéange.

Die Entlassung eines Kindes ist einer der schonsten Momente in der
logopéadischen Praxis. Die Betreuungszeit ist oft lang und intensiv.
»,Manchmal sind die Kinder zwei, drei Jahre hier. Am Ende diese Freu-
de zu sehen, wenn der kleine Patient merkt: Ich habe es geschafft, ich
kann das jetzt endlich alles, ich bin jetzt bereit. Das finde ich wahn-
sinnig schon.“ Dann kénnen frei nach Tim Bendzko alle gemeinsam
singen: ,Ich finde die Worte jetzt, ich hab viele Worte fir dich.“ Wer
dieses Glucksgefuhl ebenfalls empfinden mochte, das sympathische
Team sucht noch Ergotherapeuten und Logopéaden. _Swantje Monreal

Logopadische Praxis Sprachschatz

Traarer StraBe 15 // 47829 Krefeld-Uerdingen

Tel.: 02151 - 94 22 456 // info@sprachschatz-logopaedie.de
www.sprachschatz-logopaedie.de

o romdicin. ) 477477

GKnorrek Personenbefdrderungs GmbH
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Kunstkiiche

SANDRA KOCHT SICH UND IHRE GASTE
SEIT NUNMEHR ACHT JAHREN
»FLEISCHLOS GLUCKLICH*".

Vor allem kocht sie in ihrem Restaurant
,Kunstkiche” in Krefeld, aber auch in
der WDR-Sendung ,,Hier und Heute®, so-
wie in diversen Kochkursen und auf ihren
Social-Media-Kanalen.

Sie selbst hat sich aus der Liebe zu Tieren
dazu entschieden, dass nur noch ,Vega-
nes”“ auf ihren Teller kommt und daher
zeigt sie gern, wie bunt, lecker und viel-
seitig die pflanzenbasierte Kiiche ist.

Kunstkiiche
GartenstraBe 21 // 47798 Krefeld
www.kunstkueche.eu

Sandra Dusza
Instagram: @sandradusza
www.sandradusza.de
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» 1.000 g mehlig
kochende Kartoffeln

» 1-2 Karotten

» 1 grinen Zucchino

/U

» 1/2 TL Pfeffer

» Etwas frisch geriebene
Muskatnuss

» 1 EL weiBen Sesam

» 2 Zwiebeln » 1 EL schwarzen Sesam
» 120 g Dinkelmehl » 1 EL Sonnenblumenkerne
» 2 TL Salz » Ol zum Anbraten

» 200 g veganen Skyr

» 1 kleine Zehe Knoblauch

— » 150 g veganen Frisch- » 1 EL Apfelessig
— kase, Natur oder mit » den Saft einer Zitrone
Krautern » Salz, Pfeffer

1. Die Kartoffeln und Karotten schalen
und Uber eine feine Reibe reiben. Den
Zucchino ebenfalls fein reiben. Ein
sauberes Kichenhandtuch in ein Sieb
legen, das geriebene Gemdise auf das
Handtuch geben und dann so viel Flis-
sigkeit wie moéglich aus dem Gemdise
drlcken.

2. Das ausgedriickte Gemdise anschlie-
Bend in eine Schiissel geben, eine Zwie-
bel schalen und fein wirfeln. Die Zwie-
beln zusammen mit den Gewlrzen, dem
Mehl, sowie dem Sesam und den Son-
nenblumenkernen zu dem Gemdse in die
Schissel geben und mit den Handen zu
einem gleichmaBigen Teig kneten.

3. Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen,
rund 1 bis 2 Essloffel des Gemusetei-

ges in die Pfanne geben, den Taler platt-
driicken und von beiden Seiten goldgelb
kross anbraten. AnschlieBend servieren.

1. Den Saft der Zitrone in eine Schissel
pressen.

2. Die Knoblauchzehe schalen und zu dem
Zitronensaft pressen.

3. Alle Ubrigen Zutaten ebenfalls mit in
die Schussel geben und alles so lange mit
einem Schneebesen verrihren, bis eine
gleichmaBige Creme entsteht.

4. Die Creme mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und fir 15 - 20 Minuten zie-
hen lassen.
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Sateje

oaching ‘flr

Fotos: Luis Nelsen

Korper, Seele und Geist

Es gibt da diese eingdngigen Textverse der Musikgruppe Silbermond, die jedem schon einmal begegnet sind.
,Eines Tages fillt dir auf / Dass du 99 Prozent nich* brauchst / Du nimmst den Ballast und schmeift ihn weg / Denn
es reist sich besser mit leichtem Gepack.“ Sich nicht nur trennen von materiellen Dingen, die einem bei ehrlichem
Betrachten doch irgendwie nichts bedeuten, wie es im Lied heiBt, sondern vor allem auch von allerlei Ritualen und
belastendem Stress verabschieden, die den Blick verengen und die Gedanken zu sehr fixieren. An diesem Punkt
ist die Briicke geschlagen zu Jessica Devani Buchner, die in ihrem Studio Sateje Namaha in Kempen Menschen
auf professionelle Weise hilft, ihr Leben wieder ein Stiick weit mehr genieBen zu kénnen und Koérper, Seele und
Geist in die Balance zu bringen. Sich selbst und die wirklichen Bediirfnisse mehr wertzuschatzen und seine wahren
Potenziale zu entfalten. Mehr Zeit fiir die Selbstfindung nehmen, um damit das eigene Wohlbefinden zu starken.

Profan ausgedrtckt: Das Hamsterrad entschleunigen. Die Kempene-
rin ist vielfaltig ausgebildet. Als zertifizierter Personal-, Business- und
Motivations-Coach kennt sie die wiederkehrenden und belastenden
Stresssituationen des Alltags sogar aus eigener Lebenserfahrung. Den
Sichtwinkel weiten, neue Perspektiven fir das eigene Leben aufbauen,
die Komfortzone auch mal hinter sich lassen: Jessica Devani Buchner
hat es selbst geschafft und einen Weg gefunden, durch persénliche
Veranderungen und Entwicklungen die Unzufriedenheit abzustreifen
und ein glickliches und ausgeftlltes Dasein zu fuhren. lhre Selbst-
erfahrung und ihre tiefgehende Auseinandersetzung mit dem Thema
macht sie als Expertin noch kompetenter und vertrauenswurdiger. 17
Jahre arbeitete sie im Buro-Alltag im Bereich Maschinenbau und im
Betriebsrat. Ein Job, der ihr die Schattenseiten des Strebens nach steti-
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gem Gewinn und Wachstum vor Augen fihrte und ihr auch seelisch zu-
setzte. ,,Es ging mir damals auch nicht gut. Ich war auch voll in diesem
Hamsterrad gefangen®, erzahlt die selbststandige Trainerin heute. Sie
weiB, was wichtig ist in einer gesunden Arbeitswelt: ,,Fir mich stehen
Menschen im Vordergrund. Der Mensch erbringt die Leistung, wenn es
ihm gut geht.” Buchner ging einen neuen Weg, nahm sich professio-
nellen Rat bei Coaches, erweiterte ihren Blick, qualifizierte sich immer
hoéher, schloss mehrere Fachausbildungen in ihrem heutigen Arbeits-
feld ab. So ist sie gleichermalBen Expertin fir Personal Coaching, bietet
Behandlungsmethoden wie Hypnose, Wing Wave, Neuro-Resonanz,
Hatha- und Yin-Yoga fir kleine Gruppe oder Privatpersonen, und fun-
giert als Expertin der neuro-linguistischen Programmierung (NLP), um
unerwinschte Verhaltensweisen zu verandern.



S\

Jessica Devani Buchner verfolgt den ganzheitlichen Ansatz. Korper,
Geist und Seele stehen im Einklang. ,Eine gesunde Seele lebt in einem
gesunden Korper”, sagt die Kempenerin mit bestem Wissen. Ein Ken-
nenlerngesprach legt die Basis flr den spateren Erfolg. Die Therapie
wird ganz individuell auf die BedUrfnisse des Gegenlbers angepasst,
ein Profil erstellt. Wichtig dabei: Der Mensch soll einen Eigenantrieb
entwickeln, an seinem Denken und Handeln etwas verandern zu wol-
len: intrinsische Motivation. Von innen heraus - nicht von auB3en aufge-
zwungen. Das Profil ist bestens geeignet flir eine personliche Analyse,
fUr Paare, aber auch fir TeambildungsmaBnahmen. Buchner verfiigt
Gber einen Master-Abschluss im Bereich des bewdhrten Reiss-Motiva-
tion-Profile-Textverfahrens.

,Der Weg ist das Ziel.“ So hat sie ihr Wirken und ihr Lebensmotto Uber-
schrieben. ,,Devani, das ist ein spiritueller Kunstname, der ihr anlasslich
ihrer Ausbildung zur Yoga-Lehrerin 2017 in einer Zeremonie verliehen
wurde: ,Leuchtende, strahlende Gottin“ heiBt das. Fir Menschen, die
das Gefihl haben, sich selbst im Weg zu stehen, sich durch eigene Ver-
haltensweisen blockiert ftihlen, denen sie sich allein nicht gewachsen
sehen, bietet sie Hypnose- oder Wing-Wave-Therapien an. Leichtigkeit
und Selbstbestimmung im Leben sind das erklarte Ziel.

Yoga steht flr Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele. Eine Be-
gegnhung mit sich selbst. Mehr Achtsamkeit vor sich personlich, eine
Starkung des Korpers, eine Scharfung des Fokus auf das Wesentliche.
Gleichzeitig findet man zur Ruhe und Erholung. Das sind die Momente
des Erfolgs, die Jessica Devani Buchner auch genieBt. Wenn bei den
Menschen in ihrem Studio ein Aha-Effekt, eine Bewusstwerdung tber
das eigene Handeln einsetzt, oder auch eine sichtbare Erholung in den
Gesichtern nach dem Yoga zu sehen ist. ,Ich merke dann, wie sie aus

lol ]
neo

Kopflagerungssystem fiir
Friihgeborene zum Einsatz
in der Klinik

e Hilft Kopfverformungen zu vermeiden

e Unterstltzt die Stabilisierung der Kopfmittellage

e Fordert die Druckentlastung und die stabile
Positionierung in Seiten- und Rickenlage

+49 (0) 211 5421 2590 / info@kluba-medical.com

Jessica Devani Buchner bietet ein breites Spektrum an
Therapien und Kursen an. Die personliche Beratung gehort
immer dazu.

dem Hamsterrad, aus der Stressfalle heraustreten. Ich sehe dann die
positive Entwicklung.” Der Mensch ist eben immer noch ein Gewohn-
heitstier. Veranderungen verlaufen langsam. Es braucht alles seine Zeit.
Und diese nimmt sich die Kempenerin fir ihre Behandlung.

Das wird auch bei der Wochenend-Veranstaltung ,,Retreat“ am 5. und
6. November wieder zu beobachten sein. Zwei Tage mit Yoga, Medi-
tation und Elementen des Coachings. Gemeinsame Entschleunigung,
um sich zu finden und mit bestimmten Routinen seine Veranderungen
anzugehen.

Ein anderes, weniger durch Stress bestimmtes Leben zu flhren, sich
fur sich seine Bedurfnisse und Prioritdten neu auszuloten und sich im
besten Fall auf einen Weg der Weiterentwicklung zu begeben: Das alles
kann Jessica Devani Buchner in ihrem Studio im personlichen Gesprach
und auch in Kleingruppen vermitteln. Die Gesundheit von Kérper, Seele
und Geist wird davon profitieren und das Wohlbefinden fir alle Le-
benslagen merklich erhéhen. Das Leben ist einfach zu wertvoll. Man
sollte es genieBen. _ André Lerch

Sateje Namaha

Personal Coaching, Hypnose/Wing Wave, Yoga
47906 Kempen // Devani@meinlebenistwertvoll.de
Instagram: mein.leben.ist.wertvoll

Podcast: Holistic Ladies

KLUBA

MEDICAL
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Christoph GraB, Leiter der ATA/OTA-Schule am
Helios Bildungszentrum

Helios Klinikum Krefeld

AUSBILDUNG ATA/OTA:

EINSTIEG IN DIE WELT
DER MEDIZIN

In der Medizin zu arbeiten, ist fiir viele junge Menschen immer noch
ein groBer Traum. Aber das Medizinstudium ist anspruchsvoll, die
Zulassung fiir viele nur mit Wartesemestern in Reichweite. Die
Ausbildung zur Operationstechnischen (OTA) oder Andsthesie-
technischen Assistenz (ATA) stellt eine Méglichkeit dar, auch ohne
Studium tief in den medizinischen Kosmos einzudringen. Ausbil-
dungsbeginn fiir beide Berufe im Helios Klinikum Krefeld sind je-
weils der 1. November und der 1. Médrz.

Beide Berufe erfordern hochste Konzentration und Genauigkeit,
Teamfahigkeit, die Gabe, mit Drucksituationen umzugehen, aber
auch Menschlichkeit und Empathie. SchlieBlich geht es im Ernstfall
darum, Menschenleben zu retten. Die verantwortungsvollen Auf-
gaben der OTAs sind die Vorbereitung des Operationssaals und das
Assistieren wahrend der OP. Daflr muss die Operationstechnische
Assistenz den Ablauf jeder Operation bis ins Detail kennen. Wahrend
des chirurgischen Eingriffs ist sie gewissermaBen die rechte Hand
des Operateurs. Auch die ATA tragt eine besondere Verantwortung:
Sie unterstltzt den Anasthesisten nicht nur bei der Narkose, sie ist
auch die letzte Person, die der Patient vor der Operation zu Gesicht
bekommt. In diesem flr viele Menschen angespannten Moment
kommt ihr somit die Aufgabe zu, beruhigend und ermutigend auf
den Patienten einzuwirken. Beide Berufe sind spannend und her-
ausfordernd: Die Aufgaben sind anspruchsvoll, kein Tag ist wie der
andere. Das kann anstrengend sein, ja. Aber unsere Mitarbeiter spie-
geln uns auch immer wider, wie erflllend es ist, jeden Tag im Team
daflr zu arbeiten, Menschen zu helfen.
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Die Operationstechnische Assistenz hat die
anspruchsvolle Aufgabe, den OP vorzubereiten und dem
Chirurgen zu assistieren.

Gerade im Hinblick auf die Berufe OTA und ATA sucht das Helios
Klinikum Krefeld als staatlich anerkannte Ausbildungsstatte nach
Auszubildenden - und bietet als Anreiz ein ganzes Blndel an Leis-
tungen, die Uber das schon vergleichsweise hohe Ausbildungsgehalt
hinausgehen. Dazu zadhlen ein eigenes Notebook, Mitarbeiterrabatte,
29 Urlaubstage sowie ein zusatzlicher Nichtrauchertag, Privatpatien-
tenstatus beim Klinikaufenthalt und eine betriebliche Altersvorsorge.
Die spatere Ubernahme ist nahezu garantiert. Bewerbungen kénnen
ab sofort Uber das Helios Karriereportal eingereicht werden. Wir sind
gespannt!

Mehr Infos unter:
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld/unser-haus/karriere/
helios-bildungszentrum-krefeld/ausbildung-im-op/

Bewerbung unter:
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld/unser-haus/karriere/
helios-bildungszentrum-krefeld/online-bewerbung-ausbildung/

Helios Klinikum Krefeld

Bildungszentrum

Christoph GraB // Leitung ATA/OTA-Schule
Tel.: 0215132 - 1419

Ein christlicher Friedhof in Krefeld mit pflegefreien Grabstatten.

@)

GRABESKIRCHE
ST. ELISABETH

Krefeld - Hilser Stralte 576
taglich gedffnet 10 - 17 Uhr
Bdro in der Kirche
Tel. 02151-6231810
info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

-Crabstatten
in Uberschaubaren Einheiten

-Grabbesuch im geschitzten Raum
-Mbglichkeit firr Trauergottesdienste |
-Kirchlich gepragte Architektur
-Angebote zur Trauerbegleitung
-Parkplatz vor der Kirche

-Gut erreichbar mit Bus und Bahn

Besuchen Sie diesen spirituellen Ort -

auch unabhangig von einem Todesfall.




Anja Funkel

RESILIENZ:

DAS IMMUNSYSTEM
DER SEELE

Wenn Begriffe zur Mode werden, wird ihre Bedeutung oft verwas-
sert. So soll man heute gegen alles mégliche ,resilient”, zu Deutsch:
,widerstandsfahig®, sein: gegen den Arger, wenn man mal die Bahn
verpasst oder sich im Supermarkt jemand vorgedrangelt hat, gegen
den unfreundlichen Nachbarn oder gegen den Chef, der immer Druck
macht. Und ,widerstandsfahig“ ist derjenige, an dem alle diese Arger-
nisse wirkungslos abprallen. Doch das stimmt gleich doppelt nicht.
Im urspriinglichen Wortsinn ist Resilienz vor allem in den groBen Le-
benskrisen gefragt: wahrend der Scheidung, bei einer Kiindigung, bei
einer schlechten Diagnose durch den Arzt oder in Trauerfallen. Und
man stellt sie nicht unter Beweis, indem man wie ein Fels ungerihrt
in der Brandung steht. Es geht bei der Resilienz vielmehr darum, bei
allem Leid, was einem widerfahrt, die Zuversicht nicht zu verlieren.

Fr die meisten von uns ist das schlimmste, was wir uns vorstellen koén-
nen, der Tod eines uns nahestehenden Menschen. Es ware absurd zu
fordern, dass uns ein solcher Trauerfall nicht mitnehmen durfe. Es ist
vollig normal, dass der Tod eines geliebten Menschen nicht spurlos an
uns vorrtbergeht, dass er uns flr einige Zeit auBer Gefecht setzt, uns
in eine schwere Krise stlrzt. Es ware geradezu unmenschlich, wenn
das nicht geschahe. Emotionale Reaktionen sind keine Schwache, die
es abzustellen gilt. Sie gehoren zu uns. Aber Resilienz versetzt uns in
die Lage, irgendwann weiterzumachen. Warum? Weil wir wissen, dass
die Dinge besser, gut werden. Wer (ber Resilienz verflgt, beginnt ir-
gendwann zu reflektieren, das Erlebte zu verarbeiten, neue Kraft zu
tanken und wieder aufzustehen. Wie resilient wir sind, hangt zum Teil
von unserer Veranlagung und Erziehung ab, aber wir kdnnen Resilienz
auch erlernen. Der erste Schritt zu einem gesinderen Umgang mit
Schicksalsschlagen ist es, sich Schwachen zu erlauben - und sich in
ihnen kennen zu lernen. Wer immer ,Harte” von sich einfordert, nur
um festzustellen, dass er diesem Anspruch in Zeiten der Krise nicht
gerecht werden kann, hat nicht nur diese, sondern auch seine eigene
Enttduschung zu verarbeiten.

Advertorial

,Mund abputzen und weitermachen” - das sagen wir oft als Leitsatz
zum Umgang mit Rickschlagen. Aber es ist fraglich, ob wir mit dieser
Haltung wirklich etwas dazulernen. Jeder Fortschritt fuBt schlieBlich
darauf, dass wir kurz innehalten und uns fragen: Was ist eben passiert?
Was hat dieses Ereignis mit mir gemacht? Warum habe ich gefihlt,
was ich gefuhlt habe? Und was sagt mir das Uber mich? Es ist gar nicht
so entscheidend, all diese Fragen immer abschlieBend beantworten zu
kénnen. Allein die Tatsache, dass wir in der Lage sind, einen Schritt zu-
rickzutreten und uns von auB3en zu betrachten, ist schon Beleg dafir,
dass wir die Kontrolle tGber uns nicht vollig abgegeben haben - und
nach vorn schauen. Resilienz heif3t auch, weiterhin handlungsfahig zu
bleiben - und bleiben zu wollen. Manchmal bedarf es dafir einer klei-
nen Auszeit, in der wir unsere Wunden lecken und neue Kraft tanken.
Deshalb auch mein Vergleich mit dem Immunsystem: Wenn wir krank
sind, ist es gut, unserem Organismus die Arbeit zu Uberlassen und ihm
dabei nicht in die Quere zu kommen. So ist es auch mit der Resilienz:
Wir missen lernen, uns zu vertrauen.

lhre Anja Funkel

Wie ware es mal mit etwas sinnvollem?

Ein Abo flr ein Hausnotrufsystem erleichtert auch Menschen, die
nicht mehr ganz so mobil und fit sind das Leben. Und alle haben

das beruhigende Geflihl der Sicherheit.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie sehr gerne

Tel.: 02151 5396-0

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Avs Liebe 2um Menschen.

Deutsches Rotes Kreuz
Krefeld e.V.

Uerdinger Str. 609
47800 Krefeld
www.drk-krefeld.de
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dement?

Fotos: Felix Burandt

Konnen Sie eine Uhr zeichnen und eine korrekte Uhrzeit eintragen? Klar, werden Sie sagen. Fiir Menschen mit
Demenz ist dies jedoch ein Problem. Daher ist der sogenannte Uhrentest auch ein erster wichtiger Indikator fiir
eine Demenzerkrankung. Genauso wird es auch in der Psychiatrischen Klinik Kénigshof gehandhabt, wo Ninja
Christin Mancinelli - als Leitende Abteilungsarztin fiir Neurologie - immer wieder Menschen gegeniibersitzt, die
Klarheit iiber ihren Gesundheitszustand haben méchten. ,Wenn Menschen zu uns kommen, weil sie das Gefiihl
haben, zunehmend Dinge zu vergessen, ist der Uhrentest eines unserer ersten Diagnoseinstrumente®, berichtet die
Medizinerin. ,,Dazu haben wir ein Blatt mit einem leeren Kreis vorbereitet, in den die Patienten eine vorgegebene
Uhrzeit eintragen sollen. Wenn jemand nicht in der Lage ist, die korrekte Zeigerstellung fiir - zum Beispiel — zehn
nach EIf oder Viertel vor Vier einzuzeichnen, empfehlen wir weitere neuropsychologische Tests, die noch mehr
Klarheit bringen und gegebenenfalls ein CT oder MRT. Um eine Alzheimer-Demenz sicher zu diagnostizieren, ist

eine Riickenmarkspunktion sinnvoll.“

Demenz ist eine sehr weit verbreitete Krankheit, und wird in den Me-
dien haufig thematisiert. Allein in Deutschland geht die Statistik von
etwa 1,8 Millionen Erkrankten aus. Uber 90 Prozent dieser Menschen
sind Uber 65 Jahre alt. Da wundert es nicht, wenn zunehmende Ver-
gesslichkeit den Betroffenen Angst macht, obwohl es ganz natdrlich
ist, dass die Gedachtnisleistung im Alter abnimmt. ,Ein 70-Jahriger
vergisst in der Regel mehr als ein 20-Jahriger. Das ist kein Grund zur
Besorgnis. Aufmerksam sollte man werden, wenn sich das auf die
Bewadltigung des Alltags auswirkt: Wenn man zum Beispiel plétzlich
den Weg zum Supermarkt nicht mehr findet, oder sich nicht mehr
erinnern kann, wie man einen Apfelkuchen backt, obwohl man das
jahrzehntelang getan hat*, beschreibt Mancinelli Symptome einer be-
ginnenden Demenz. ,Angehdrige bemerken haufig auch, dass sich
ein Betroffener zurlickzieht und nicht mehr an Familienfeiern oder
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Treffen mit Freunden teilnehmen méchte. Auch das kann ein Hinweis
auf eine Demenz sein, denn Erkrankten fallt es zunehmend schwerer,
sich an Gesprachen zu beteiligen.”

Unabhéangig davon, ob es einen selbst betrifft oder man bei einem
Verwandten Symptome feststellt, ist es wichtig, so friih wie moglich
zu einem Arzt zu gehen, um die Situation abklaren zu lassen. Denn je
friher eine Demenz diagnostiziert wird, desto besser kann man da-
rauf reagieren. Wobei der fortschreitende Verlust geistiger Fahigkei-
ten vor allem ein Zeichen der Alzheimer-Demenz ist. Bei Vaskularer
Demenz, die durch mangelnde Durchblutung von Teilen des Gehirns
hervorgerufen wird, kénnen Symptome langere Zeit stabil bleiben,
oder sich sogar verbessern. Fortschreitend sind die Demenz-Symp-
tome hingegen auch bei einer durch die Parkinson-Krankheit hervor-



gerufenen Demenz. Zwar lassen sich Demenzerkrankungen bisher
nicht heilen. Durch Medikamente kann man den Verlauf fortschrei-
tender Demenz-Varianten aber deutlich verlangsamen. Was den
Betroffenen ein Plus an Lebensqualitat gibt und Zeit, Notwendiges
zu regeln. ,Im Anfangsstadium einer Demenz kdnnen die Patienten
noch selbst ihre Finanzen Uberblicken, Vollmachten vergeben, eine
Patientenverfligung und ein Testament verfassen, was spater un-
madglich sein kann®, gibt Neurologin Mancinelli zu bedenken.

Genauso wie fir die Erkrankten selbst ist Demenz auch fir die An-
gehdrigen eine groBe Herausforderung. Es ist sehr schwer mitanzu-
sehen, wie sich ein geliebter Mensch zunehmend verdndert - wie aus
Mannern und Frauen, die voll im Leben stehen, immer hilfsbedurfti-
gere Personen werden. Wichtig ist es laut Mancinelli, diese Situation
zu akzeptieren, und den Betroffenen ihre Fehlleistungen nicht immer
wieder vorzuhalten. ,Wenn jemand die Socken in den Kihlschrank
legt, oder vergisst, wie die eigene Frau heiBt, ist das kein boser Wil-
le, sondern ein Krankheitssymptom. Es bringt nichts, ihn oder sie
zu verbessern. Demente sind nicht mehr lernfahig und verstehen
nicht, warum man sie gerade ausschimpft“, wei3 die Facharztin. ,,Das
macht die Betroffenen traurig und die Angehérigen regen sich unné-
tig auf. Versuchen Sie das Gesprach auf Bekanntes zu lenken. Denn
das Langzeitgedachtnis bleibt bei Dementen am langsten erhalten.”

Neben dem Einsatz von Medikamenten kann Demenz auch durch
Verhaltens-, Ergo- und Logotherapie behandelt werden. Dabei geht
es vor allem darum, Fahigkeiten zu erhalten. Auch Kunst und Musik
kénnen sich positiv auswirken. Demente bendtigen vor allem klare
Strukturen im Alltag, an denen sie sich orientieren kénnen. Wichtig
ist es ebenfalls, viel zu trinken und sich ausgewogen zu erndhren.

Ninja Christin Mancinelli, Leitende
Abteilungsarztin fiir Neurologie an
der Klinik Kénigshof.

Das hilft Gbrigens auch, einer méglichen Demenz vorzubeugen. ,,Die
wichtigste MaBnahme, um Demenz vorzubeugen, ist sich genligend
zu bewegen. Eine Stunde Spazierengehen am Tag kann da schon
sehr helfen. Bleiben Sie auch geistig beweglich, lernen Sie 6fter et-
was Neues, und verharren Sie nicht in immer denselben Routinen!
Das halt ihr Gehirn jung®, empfiehlt Mancinelli. ,Und haben Sie keine
Angst, wegen an Demenz erkrankter Familienmitglieder. Das deutet
zwar auf eine hdhere Wahrscheinlichkeit, ist aber kein zwingender
Grund, ebenfalls zu erkranken. Sie kénnen selbst etwas dafur tun,
gesund zu bleiben!” _ Michael Otterbein

Klinik Konigshof
Am Dreifaltigkeitskloster 16 // 47807 Krefeld // Tel.: 02151-82 33 00
Infos und Veranstaltungen: www.klinik-koenigshof-krefeld.de

Sabine Engler
Steuerberaterin

Flinnertzdyk 230, Krefeld
Telefon 02151-56 1071
www.steuerberatung-engler.de
www steuerberatung-fuer-aerzte.de

Fachberaterin fir den
Heilberufebereich
(IFU/ISM gGmbH)
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Zahnarzt
Wojtek Honnefelder

BEWERBUNGEN
SIND VON
GESTERN

Liebe Leserinnen und Leser,

heute moéchte ich Sie dazu einladen, einen kleinen Blick in meinen
Praxisalltag zu werfen. Nicht immer geht es dabei um meine Patien-
ten, auch um mein eigenes Team muss ich mich kimmern. Vor allem,
wenn es sich unerwartet verandert. Erst klrzlich erreichten mich
zwei Kiindigungen, sodass ich mich auf die Suche nach neuen Mitar-
beitern machen musste. Bestimmt ist Ihnen nicht entgangen, dass in
allen Branchen der viel zitierte Fachkraftemangel herrscht, die Zahn-
medizin ist davon leider nicht ausgenommen. Erfahrene, freundliche,
kompetente und verflighare Fach- oder zahnmedizinische Prophyla-
xe-Angestellte sind sehr rar geworden - so dachte ich zumindest. Auf
die Ublichen Stellenanzeigen in den einschlagigen Fachzeitschriften
oder auf Online-Portalen kamen dann auch kaum Reaktionen.

Als ich einem befreundeten Unternehmer mein Leid klagte, empfahl
er mir eine Agentur aus Dusseldorf, die sich auf das Recruiting fir
Zahnarzte spezialisiert hat. Im ersten Kennenlerngesprach wurde
ich sogleich mit einer Sturzflut von Informationen Gber die aktuel-
len Verhaltensweisen, Vorlieben und Aufmerksamkeitsspannen der
jungen Menschen von heute torpediert. Zwar dachte ich, noch nah
am Puls der Zeit zu sein, doch weit gefehlt. Es geht nicht mehr ohne
Social Media. Facebook, Instagram, Tik Tok, LinkedIn, Snapchat und
wie sie alle heiBen mogen. Dies sind die Aufenthalts- und Treffpunkte
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PRIVATE AESTHETICS

ANNA VA

IHRE FACHARZTIN FUR PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Luisenplatz 6-8 = 47799 Krefeld = T. 02151-4420807 = info@private-aesthetics.de
WWW.pPriv

ZAHNARZTPRAXIS

junger Leute. Wer sich hier nicht zeigt und um Aufmerksamkeit buhlt,
der bekommt keine neuen Mitarbeiter. Es ist ein Mitarbeitermarkt ge-
worden, der Arbeitgeber muss sich bei den Kandidaten bewerben
— und zwar dort, wo diese sich aufhalten. Die Agentur erstellte also
eine Bewerbungskampagne, die sie mdglichst vielen Menschen in
den sozialen Netzwerken prasentiert. Wen die Kampagne anspricht,
der wird innerhalb von funf Minuten durch anklickbare Ja-Nein-Fra-
gen gefihrt und zu einem Abschlussknopf geleitet. Auf diesem steht
ganz einfach: ,Mo6chten Sie jetzt ein sofortiges Job-Angebot erhalten
- ohne Bewerbung?“ Schon nach kurzer Zeit flatterten die ersten viel
versprechenden Anfragen in mein E-Mail-Postfach.

Ich bin baff. Wie in unserer gesamten Welt, so scheint auch auf dem
Arbeitsmarkt ein Klimawandel zu herrschen. Praktiken, die man fir
unabdingbar und unveranderlich hielt, werden durch neue abgeldst.
Wo flhrt das noch hin? Die Antwort auf diese Frage muss aufge-
schoben werden. Fir mich ist sie im Moment auch nicht so wichtig,
denn ich habe jetzt erst einmal mehrere gute Kandidatinnen, die ich
einladen kann. Und vielleicht darf ich mich ja auch bei Ihnen als Zahn-
arzt bewerben?

lhr Wojtek Honnefelder

7
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Du steckst fest, willst dich verdndern oder skalieren?

\

Dir fehlt Kompetenz oder Kapital?

= Du brauchst einen geeigneten Nachfolger
oder strategische Hilfe?

Telefon: 02151 - 6588399 / E-Mail: info@kr-beteiligung.de
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Was tun gegen

e SHrOGS

KREVITAL-KURS ZEIGT, WIE MAN BESSER
SCHLAFT UND SICH REGENERIERT

Was ist die gefdhrlichste Krankheit des 21. Jahrhunderts? Was meinen Sie? Nein, es
geht hier nicht um Viren oder Schadstoffe, sondern um ein Problem, das uns (fast)
alle betrifft und sich auf sdmtliche Bereiche unserer Gesundheit auswirkt: Stress! Aus
medizinischer Sicht ist das eine kdrperliche Reaktion, die den Organismus kurzfris-
tig besonders leistungsfahig machen soll. So weit so gut. Wenn die Stressoren aber
dauerhaft auf uns einwirken, konnen sie Kérper und Seele ernsthaft schadigen.

Und genau dieser Dauerbelastung sind viele von uns ausgesetzt:
Arbeit, die kaum zu bewaltigen ist, enge Termine, dazu die Anforde-
rungen der Familie, vielleicht noch ein bis zwei Ehrenamter und der
- meist selbstgewahlte - Freizeitstress. Das ware alles kein Problem,
wenn wir dem gentigend groBe Regenerationsphasen entgegensetzen
wirden. Tun wir aber oft nicht. ,Schlaf wird Gberbewertet”, ist eine
alte - und nach wie vor falsche - Manager-Weisheit. Denn Gesund-
heitsexperten sind sich einig: Um gesund und fit zu bleiben, brauchen
wir taglich sieben bis neun Stunden Schlaf. Wenn wir das dauerhaft
missachten, wird es gefahrlich.
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Aus diesem Grund ist es sinnvoll, sich ernsthaft mit dem Thema Re-
generation zu beschaftigen und festzustellen, an welchen Stellen man
hier etwas verbessern kann. Eine gute Mdglichkeit dazu ist der Kurs
,Gesundes Alter(n)“, der ab November im Krefelder Institut fur Ge-
sundheitsférderung ,,KreVital“ stattfindet. ,Unser Angebot richtet sich
vor allem an Menschen in der zweiten Lebenshalfte ab etwa 50 Jahren,
denn als junger Mensch kann man Stress noch besser ausgleichen®, er-
klart Kursleiterin Corinna Becker. ,Allerdings sollten auch die nicht zu
lange damit warten, ein Gegengewicht zum Stress zu schaffen, denn
der Schaden kumuliert sich fortlaufend.”



B SN

BESSER SCHLAFEN - DANK EINFACHER MASSNAHMEN

Im Kurs geht es vor allem darum, Stressausldser zu lokalisieren und
geeignete Gegenstrategien anzustoBen. ,,Fur Ihren gesunden Schlaf
kénnen Sie sehr viel tun®, ist Osteopath und Physiotherapeut Ulrich
Gussone Uberzeugt, und dabei geht es nicht nur um die Schlaflange,
sondern auch um die Schlafqualitat. ,,Eigentlich sind das einfache
MaBnahmen, man muss sie eben nur einhalten”, wei3 Gussone. Zu den
wichtigen Regeln der Schlafhygiene zahlen unter anderem, etwa ein-
einhalb Stunden vor dem Schlafengehen nichts mehr zu essen, sowie
keinen Alkohol, Kaffee oder koffeinhaltige Getréanke zu sich zu nehmen
und keinen Sport zu machen. ,,Es ist auch besser, eine Weile vor dem
Schlafen PC und Handy auszulassen und sich nicht mit stressverursa-
chenden Themen zu belasten®, erganzt Gussone.

Bei all diesen MaBBnahmen geht es darum, das parasympathische Ner-
vensystem, das flr die Ruhe verantwortlich ist, zu starken. ,Das geht
durch Entspannungstechniken und eine sinnvolle Ernahrung, aber
auch die Raumgestaltung des Schlafzimmers ist von Bedeutung®, wei3
Ulrich Gussone. ,,Ein weiterer Faktor kann die Bekleidung sein: es gibt
Textilien, die die Regeneration von Koérper und Geist fordern. Auch
darauf wird in dem Kurs eingegangen.” Zu diesem Thema hat auch
der japanische Arzt Dr. Hideki Katano geforscht und auf diese Weise
die entspannungsférdernde Faser ,Venex“ entwickelt. Seine Aussage,
dass ausgeruhte, positive Menschen die Herausforderungen des All-
tags in einer von Reiziberflutung gefiillten Welt besser bewaltigen
kdnnen, darf wohl als allgemeinglltig betrachtet werden.

HANDWERKSZEUG FUR EINE NACHHALTIGE REGENERATION

LUnser Kurs gibt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine Mischung
aus Theorie und Praxis. Dazu erhalten Sie das Handwerkszeug, einer
nachhaltigen Regeneration den Weg zu ebnen”, erklart KreVital-Ex-
pertin Corinna Becker. ,,Der gesamte Kurs geht tber 12 Module zu je
50 Minuten, und beginnt immer mit zehn bis zwanzig Minuten theore-
tischer Einfihrung. Dann machen wir mit den Kursteilnehmern prakti-
sche Ubungen, wie Bewegungseinheiten und Entspannungstechniken,
und zeigen ihnen, was sie selbst flr ihre kdrperliche und geistige Erho-

Eine gute Moglichkeit, sich gegen Stress zu starken,
sind Bewegung und Sport.

lung tun kénnen. Denn dass Anspannung und Entspannung, Leistung
und Regeneration zusammengehoren, ist inzwischen Stand der Wis-
senschaft.” Auf diese Weise passt der Kurs auch hervorragend zu der
KreVital-Philosophie, die sich praventive Sportangebote zum Schutz
vor Krankheiten auf die Fahne geschrieben hat.

Der nachste Kurs ,,Gesundes Alter(n)“ beginnt im November 2022 und
beinhaltet 12 wochentliche Module zu jeweils 50 Minuten. Die Kursge-
blhr betrégt 149 Euro. _ Michael Otterbein

Eine Anmeldung ist ab sofort per Mail an corinna.becker@alexianer.
de moglich. Telefonische Auskiinfte werktags von 8 bis 13 Uhr unter:
02151 - 3345251.

silk.

Gravitation flr Marken
www.silk-werbeagentur.de
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Bei 10S dreht sich alles um das
gesunde Gehen. Zur Anfertigung von
Einlagen wird eine anspruchsvolle
Analyse des gesamten
Bewegungsablaufs gemacht.

|OS Innovative Orthopadie Systeme GmbH

Laufen wie auf Wolken

Jeden Tag verbringen wir zahlreiche Stunden auf ihnen. Laufen wie selbstverstandlich durch unseren Alltag
und merken erst beim Auftauchen kleiner Probleme, wie wenig Aufmerksamkeit wir ihnen schenken. Die Rede
ist von unseren FiiBen. Sie sind beteiligt an zahlreichen Kettenreaktionen in unserem gesamten Kérper und
tragen uns durch unser Leben. Der I0S Campus in Willich hat sich komplett dem wichtigsten Stiitzorgan des
Menschen verschrieben und ein ganzheitliches Trainingskonzept entwickelt, um die individuelle Asymmetrie

des Korpers wieder in Einklang zu bringen.

Als Axel Klapdor, Geschaftsfuhrer der IOS Innovative Orthopéadie Sys-
teme GmbH, vor 23 Jahren die Firma gegriindet hat, war sein Ziel,
seine Kunden zu eigenen Bewegungsexperten zu machen: ,Wer weil3
denn schon, was richtiges Gehen bedeutet?”, fragt Klapdor, der eine
Ausbildung zum Orthopadieschuhtechniker absolviert hat. Am 10S
Campus wurde damals angefangen, das Laufverhalten der Kunden
zu analysieren, um so wichtige Rickschlisse ziehen zu kénnen. Daflr
wurde eine 18 Meter lange Indoor-Laufbahn angelegt, um eine LAUF-
BAHN®Analyse durchzufiihren. Aus den Ergebnissen kann ein multi-
disziplinares Team aus Orthopéadietechnikern, Sportwissenschaftlern,
Physiotherapeuten, Fitnesskaufleuten und IT-Spezialisten ein perfektes
ganzheitliches Konzept mit der maBangefertigten Einlage entwickeln.

Ganz neu auf dem 10S Campus ist seit Juni in diesem Rahmen das
Bewegungszentrum: ,Zuséatzlich zu der Bewegungsanalyse und den
maBangefertigten Einlagen kdnnen wir unseren Kunden jetzt auch
eine Moglichkeit bieten, ihr individuelles Training bei uns vor Ort zu
absolvieren®, erklart Lukas Terkatz, Marketingleiter bei 10S. Egal ob
Muskelkraft, Koordination oder Mobilitat, das neue Bewegungszen-
trum erflllt alle Anspriiche an das personalisierte Trainingskonzept.
Wichtig ist Klapdor, dass das Bewegungszentrum flr jeden Kunden
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gedacht ist: ,Hier sind nicht zwangslaufig nur Spitzensportler unter-
wegs, sondern auch der Nachbar, der sein eigener Bewegungsex-
perte werden mochte.” Mit Eréffnung der 600 Quadratmeter groBen
Trainingsflache mit vier Multifunktionswanden sowie ebenfalls einer
16 Meter langen Indoor-Tartanbahn wurde der Campus um ein weite-
res Herzensstlick von Klapdor erweitert: ,Wir kdnnen unseren Kun-
den ab sofort ein ganzheitliches Trainingskonzept bieten, mit Trai-
ningsinterventionen, um die Indikation der Einlage zu unterstitzen.”

Mitunter kann es vorkommen, dass Kunden im Bewegungszentrum
erst mal wieder richtig ,,gehen lernen missen®, wie Terkatz erklart:
,Jemand ist vielleicht vor zehn Jahren mal umgeknickt und hat seit-
dem Einschrankungen im Bewegungsablauf. Durch unser individuel-
les Trainingskonzept wollen wir das wieder in Lot bringen.” Flr das
40-kopfige Team liegt der Fokus der Arbeit darin, den Kunden zu
zeigen, wie stark unsere Fue an den Zusammenhangen im gesam-
ten Organismus beteiligt sind. Mit dem neu geschaffenen Zentrum
werden die Erfahrungen aus vier Jahrzehnten Orthopéadietechnik
und 20 Jahren wissenschaftlicher Bewegungsanalyse um das fehlen-
de Puzzleteil der individuellen Trainingsgestaltung vervollstandigt.



Das neue Bewegungszentrum ermdéglicht die
Gestaltung individueller Trainingsprogramme in den
10S-Raumlichkeiten.

Hinzu kommt, dass am 10S Campus die Ergebnisse der Bewegungs-
analysen auch wissenschaftlich untermauert werden. So fihrt Markus
Bresser, Sportwissenschaftler und Doktorand, aktuell ein Forschungs-
projekt zum Thema ,,Effektivitat einer Einlagenversorgung in Verbin-
dung mit einer Trainingsintervention zur Optimierung des Gang- und
Laufbildes bei Hobbysportlern mit chronischer Sprunggelenksinstabi-
litadt" durch. Schon in der Vergangenheit sind wissenschaftliche Stu-
dien am Campus durchgefiihrt worden: ,Mit dem neuen Bewegungs-
zentrum kénnen jedoch noch mehr biomechanische Daten und Er-
gebnisse aus dem Projekt gezogen werden®, so Bresser. Auch flr die

Lust auf Gesundheit

Geschaftsfuhrung ist die Studie ein Glucksgriff: ,Wir méchten die Er-
gebnisse konzeptionell in unsere Arbeit einflieBen lassen, um unsere
Kunden noch besser zu beraten®, erklart Klapdor. Damit auch in Zu-
kunft noch mehr Kunden zu Experten ihrer eigenen Bewegung werden
und wie auf Wolken laufend den Campus verlassen. _Sarah Weber

10S Innovative Orthopédie Systeme GmbH
Jakob-Kaiser-StraBe 7 // 47877 Willich
Tel.: 02154/92 84 0 // www.ios-technik.de

\3 eha-Kliniken

er einem D
-

Kardiologie | Orthopadie | Kinder- und Jugendliche

Ambulante Rehabilitation: Tagliches Programm und trotzdem zu Hause schlafen.

salvea - Lust auf Gesundheit - Westparkstra3e 107-109 - 47803 Krefeld « T 02151 484510 1230 - westpark.salvea.de « reha@salvea.de
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Finlantis

EIN STUCK
FINNLAND IN NETTETAL

Die Finnen gehoren laut Glicksstudie World Happiness Report 2022
zu den glucklichsten Menschen dieser Welt. Ihr Geheimnis: die Ver-
bundenheit zur Natur. lhre Definition von Luxus: das Glitzern der
Sonnenstrahlen im Wasser oder auf dem Schnee. In Finnland gibt es
sogar ein eigenes Wort fiir Lebenszufriedenheit: ,,Onni“. Gerade im
Spatsommer, wenn es drauBen noch angenehm warm ist, erhalten die
Gaste ihre Portion Glick im Garten der Nettetaler Sauna Finlantis. Die
Gestaltung ist mit Birken, Kiefern, Farnen und Grasern der finnischen
Natur nachempfunden. Zudem bietet der Garten ein 40 Quadratmeter
groBes Schwimmbecken, eine weitlaufige Liegewiese, einen romanti-
schen Wasserlauf und AuBengastronomie mit finnischen Leckereien.
Wie an einem typischen finnischen See steht im Saunagarten eine
LaaVu, eine Grill-Schutzhitte, bereit. Die Feuerstelle bildet das Zent-
rum vieler Veranstaltungen. Hier gibt es bei Glihlachs und Feuerkaffee
magische Momente inmitten der Gemeinschaft.

Finlantis

Buschstr. 22 // 41334 Nettetal
info@finlantis.de
www.finlantis.de

Seite 28 moveo

" Y 30
UBRHRE

hel

Hel€en ist Hel'zenssac

wuwwkrebskinder-kreteld.de

% Kinder
Krefeld eV.
Sparkasse Krefeld

IBAN DE37 3205 0000 0000 0088 88

BAN DE32 3206 0362 0000 7700 00

Aktion Teddybér — ein Projekt unter dem Dach des Férdervereins
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BESTATTUNGEN

Seit 135 Jahren
in Familienhand

Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietatvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

Seit tiber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitdten zu
&uBerst guinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehérigen zur Verfiigung.

Zu Vorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.
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Schneewind Immobilien Consulting

MEDIZINISCHES
NETWORKING UNTER
EINEM DACH

Arztehduser, in denen Menschen ein vielfiltiges medizinisch-the-
rapeutisches Angebot vorfinden, erfreuen sich groBer Beliebtheit:
durchaus auch bei den Mietern selbst, die sich untereinander vernet-
zen und ihren Patienten im Idealfall direkt den geeigneten Spezialis-
ten in Laufweite anbieten kdnnen. Ein Beispiel ist das Arztehaus auf
der Uerdinger Str. 552 in Bockum: Auf den drei Etagen bieten bereits
ein Zahnarzt, eine Hautdrztin, eine Ergotherapeutin sowie zwei Os-
teopathen medizinische Versorgung in ihren Fachbereichen an. Das
Spektrum kdnnte schon bald deutlich erweitert werden, denn weite-
re freie Praxisflachen sind derzeit verfiigbar.

,Im Erdgeschoss mit barrierefreiem Zugang sowie im ersten Oberge-
schoss gibt es freie Flachen, die alternativ zusammen oder separat
angemietet werden kénnen®, erklart Immobilienmakler Frank Schnee-
wind. Neben einer Tiefgarage mit ausreichend Stellplatzen fur Mieter

sowie einem Parkplatz fir Patienten zeichnet sich das Objekt durch
die hervorragende Anbindung an das Krefelder Verkehrsnetz aus: eine
StraBenbahn-Haltestelle befindet sich direkt vor der Haustur, die Auf-
fahrt zur A57 ist in wenigen Fahrminuten erreichbar. ,Vorausschau-
ende Mediziner und Unternehmer werden die Vorteile des Standorts
erkennen®, zeigt sich Schneewind zuversichtlich.

Interessenten wenden sich bitte an:

Schneewind Immobilien Consulting

Kriillsdyk 80 // 47803 Krefeld

Tel.: 02151 - 757075 // schneewind@sic-immo.de
www.loft-living-krefeld.de
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sinnespioniere
PR fr i Goeipat

Neue Coaching-, Behandlungs- und
Kursrdume fur Gesundheitsexpertinnen!

Du bist Coach, Therapeut*in oder Gesundheitsexpert *in und
brauchst einen Raum fiir deine Arbeit?

Bei den Sinnespionieren wartet ein modernes, kreatives und inspirierendes
Ambiente auf dich fiir Kurse, Behandlungen und Coachings.

Insgesamt stehen Uber 500 gm Raumfliche sowie tiber 2000gm

idyllische Gartenflache am See fir Gesundheitsexpert *innen aller Art zur

wollen.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns dich kennenzulernen.

Deine Sinnespioniere
Hanna van Dre & Sandra Weerd

www.sinnes-pioniere.de

Verfigung, die sich an einem Ort vernetzen, arbeiten und Synergien schaffen

mobil: 0 160 - 258 49 75 - hallo@sinnes-pioniere.de
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Wo bekomme ich das moveo-Magazin?

Die moveo-Aufsteller

Das moveo-Magazin wird in diversen Gesundheitseinrichtungen
im Raum Krefeld ausgelegt und ist zudem bei zahlreichen Part-
nern zu finden, die einen moveo-Aufsteller in ihren Rdumlichkei-

ten platzieren.

Bereits jetzt haben sich einige unserer Kooperationspartner au-
Berdem der ,Krefeld flr schlagende Herzen”-Aktion angeschlos-
sen und einen AED (Automatisierter externer Defibrillator) in

den Raumlichkeiten installiert.

Apotheke im LCC
Luisenplatz 6-8, 47799 Kefeld

Bauernladen Uerdingen
NiederstraBe 51, 47829 Krefeld

Biomarkt Sonnentau
StephanstraBe 13, 47799 Krefeld

Buchen-Apotheke
BuschstraBBe 373, 47800 Krefeld

Caritas Krefeld
Am Hauptbahnhof 2, 47798 Krefeld

Comunita Seniorenhaus Crefeld
Moerser Str. 1-3, 47799 Krefeld

DRK Kreisverband Krefeld e.V.
Uerdinger Str. 609, 47800 Krefeld

FACTORY Crefeld
OberdieBemer Str. 24, 47805 Krefeld

Fischelner Gesundheitshaus
HafelsstraBe 15, 47807 Krefeld

FitPark ONE
Gahlingspfad 14, 47803 Krefeld

FuBorthopédie JanBen
Dampfmuhlenweg 7, 47799 Krefeld

Gesundheitszentrum Niesters Krefeld Mitte
RheinstraBe 60, 47799 Krefeld

Halle 22
SchmelzerstraBBe 5, 47877 Willich

Hochschule Niederrhein
ReinarzstraBe 49, 47805 Krefeld

Hospital zum Heiligen Geist
Von-Broichhausen-Allee 1, 47906 Kempen

Karls Naturkost
Karlsplatz 9, 47798 Krefeld

Ki.Nd - Kinderwunschzentrum Niederrhein
Madrider Str. 6, 41069 Mdénchengladbach

Kinderarztpraxis Leyental
LeyentalstraBe 78B, 47799 Krefeld

KINETO - Physiotherapie & Training
Bismarckplatz 32, 47799 Krefeld

KINETO - Physiotherapie & Training
Den Ham 16, 47839 Krefeld

Klinik K6nigshof
Am Dreifaltigkeitskloster 16, 47807 Krefeld
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KSB-Krefeld - Senioren- und Demenzbetreuung
RheinstraBe 22, 47799 Krefeld

Linara Betreuung zuhause & LambertzCare
Uerdinger Str. 579, 47800 Krefeld

Laufsport Bunert
RheinstraBe 39, 47799 Krefeld

Media Markt Krefeld
Blumentalstr. 151-155, 47803 Krefeld

Naturkost Bettinger
Friedrich-Ebert-StraBe 240, 47800 Krefeld

Orthopédie-Schuhtechnik
Sanitdtshaus Jordan
St.-Anton-StraBe 16, 47799 Krefeld

Physiotherapie Traub
SchénwasserstraBe 105, 47800

Physioteam Winz
HauptstraBe 10, 47918 Tonisvorst

Pluspunkt Apotheke im Schwanenmarkt
HochstraB3e 114, 47798 Krefeld

Praxis fiir Osteopathie & Physiotherapie Husson
Moerser Landstral3e 389, 47802 Krefeld

Restaurant Klarsicht
Moerser Str. 79, 47803 Krefeld

salvea Gesundheitszentrum
WestparkstraBe 107-109, 47803 Krefeld

Sanitatshaus Ermers
Klever StraBBe 74, 47839 Krefeld

Sanitatshaus Kanters
Ostwall 203, 47798 Krefeld

Schiller Apotheke
Uerdinger Str. 278, 47800 Krefeld

St. Elisabeth-Hospital
HauptstraBBe 74-76, 40668 Meerbusch

St. Josefshospital
KurfurstenstraBe 69, 47829 Krefeld

Stern-Apotheke
Hulser Str. 10, 47798 Krefeld

Evital Apotheke
SchulstraBe 1-3, 47839 Krefeld

,Meinen Kunden

biete ich das MOVEO immer gern
und mit gutem Gewissen an, denn
das Magazin bietet viele niitzliche
Anregungen und Informationen.”
- Christina Lambertz -
LambertzCare
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Standort mit moveo-Aufsteller
und AED vor Ort

Mochten Sie Auslagepartner werden
oder einen AED in Ihren Raumlichkeiten
installieren? E-Mail redaktion@crevelt.de
oder Tel. 02151 - 6588399.

Foto: Luis Nelsen



WANN WERD'ICH
DICH WIEDERSEHEN?

Unser Date in der YAYLA Arena.
Jetzt Tickets sichern.
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Hier fiihle ich mich
Wohl, weijl ich mit Herz
Karriere Mmachen kann
und meijne Leistung
9 anerkannt Wird!

Mehr Infos zu verfiigbaren
Stellen erhalten Sie hier:

V\SELPRKM‘E BIS 31.03,

& “

Dann nutzen Sie die Chance und senden uns lhre Unterlagen vorzugsweise an:
Nicolé Jansen (Einrichtungsleitung)
hl-crefeld@comunita-seniorenhaeuser.de

oder per Post an: Moerser Str. 1—3 | 47798 Krefeld

Tel.: 02151/7819'101 Comunita

www.comunita-seniorenhaeuser.de Seniorenhaus Crefeld 1 ek ‘



