Krefeld und Umgebung Ausgabe 01/02_2022

MOVCO

MAGAZIN FUR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEIN

,Wir sind Teil der L6sung!”

timeout Fitness- & Gesundheitscenter (S. 06)

Jochen Urban: Die Goldmedaille der Sportmedizin (S.10)

Helios St. Josefshospital Uerdingen

FUr den Menschen (S. 24)

Senioren- und Demenzbetreuung KSB-Krefeld



Gesund in Krefeld | e
[ Veranstaltungsprogramm s P

1. Halbjahr 2022

f

4

Mittwoch, 19. Januar | 19 Uhr Mittwoch, 22. Juni | 18 Uhr

Saal 01 der VHS Krefeld | Von der Leyen Platz 2 Uanhe im Bauch _

Erste Hilfe bei Kindern Das Reizdarmsyndrom

Ein Vortrag von Beatrice Eberlein, Oberérztin des Zentrums

Ein Vortrag von Prof. Dr. Thomas Frieling, Chefarzt der Klinik
fur Kinder-und Jugendmedizin am Helios Klinikum Krefeld

flr Gastroenterologie am Helios Klinikum Krefeld

Freitag, 4. Februar | 15 - 17 Uhr Jeweils donnerstags | 11 Uhr
Zum Weltkrebstag: HOZ-Telefonaktion 13.01.]17.02.|10.03. | 07.04. | 12.05. | 23.06.

Unsere Krebs-Experten beantworten lhre Fragen Online-Storchentreff

Damit sich werdende Eltern und Schwangere auch zu Zeiten von
Mittwoch, 6. April | 18 Uhr Corona tiber das Beratungs- und Betreuungsangebot informie-

ren kdnnen, bietet unser Geburtsteam regelmafig eine Info-
AI‘thl‘OSE ade: NaCh Gelenk'op Veranstaltung via Skype an. Im Live-Chat kénnen individuelle
und Reha wieder aktiv und mobil Fragen direkt an das Team der Geburtshilfe gerichtet werden.
Ein Vortrag von Dr. Andreas Hachenberg, Leitender Arzt Mebhr Infos unter: www.helios-gesundheit.de/krefeld/
Ortho-Campus am Helios Cicilien-Hospital Hiils online-storchentreff

Mittwoch, 27. April | 19 Uhr

Saal 01 der VHS Krefeld | Von der Leyen Platz 2

Mangelernahrung im Alter -
das unterschatzte Problem

Ein Vortrag von Dr. Stefan Schreiber, Chefarzt der Klinik
fur Geriatrie am Helios Cacilien-Hospital Hils

Mittwoch, 18. Mai | 18 Uhr (20. Mai Venentag)

Arterielle Verschlusskrankheit:
Mit beiden Beinen im Leben stehen

Ein Vortrag von Prof. Dr. Knut Kréger und Priv.-Doz. Dr.
Gabor Gabel, Chefarzte des GefaRzentrums am Helios
Klinikum Krefeld

W Helios Klinikum Krefeld

Veranstaltungsort

(wenn nicht anders vermerkt)
Helios Klinikum Krefeld | Lutherplatz 40
Konferenzzentrum | Haus A | EG | Raum 605

Alle Veranstaltungen sind kosten/os. Prédsenzveranstaltungen
finden unter den jeweils aktuellen Hygiene- und Schutzman-
nahmen statt. Wir behalten uns vor, aufgrund der aktuellen
Situation, Vortrage ggf. online anzubieten.

Bitte informieren Sie sich vorab auf unserer Webseite:
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld/unser-haus/
veranstaltungen

www.helios-gesundheit.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

auch wenn das neue Jahr nicht mehr ganz taufrisch ist, mdchten wir es
uns dennoch nicht nehmen lassen, Ihnen nachtraglich noch ein ,,frohes
Neues“ und alles Gute zu wiinschen. Angesichts der taglichen, wenig er-
mutigenden Wasserstandsmeldungen des RKI sowie der rasant steigen-
den Inzidenzwerte und Prognosen zur Verbreitung der Omikron-Varian-
te, kdnnen wir jeden Gllcksbringer und jede uns entgegengebrachte
Aufmerksamkeit ganz gut gebrauchen. Wobei es ja doch Hoffnung gibt:
Mit steigender Impfquote sinkt schlieBlich auch die Hospitalisierungs-
rate. Allerdings mussen wir uns wohl damit abfinden und anfreunden,
uns Uber kurz oder lang zu infizieren, um dann - sofern wir geimpft
sind - einen milden Verlauf zu erleben. Es bewahrheitet sich damit, was
Experten bereits 2020 prognostiziert hatten: Statt einem kurzen harten
Kampf und einer Niederlage des Virus steht uns ein Leben mit ihm be-
VOr.

Im Grunde genommen fiihren wir dieses ,,Leben mit Corona“ ja bereits.
Haben wir uns nicht mittlerweile an das standige Hin und Her zwischen
Verscharfungen und Lockerung der MaBnahmen gewdhnt? Daran, dass
sich das Virus stets als hartnackiger erweist, als wir es erwartet haben?
An neue Regeln, 2G und 3G und 2Gplus, an verschiedene Impfstoffe,
an PCR- und Antigentests, an Warnapp, Reisewarnungen, Hochrisiko-,

Hochinzidenz- und Virusvariantengebiete, an Impfdurchbriiche und
Viruslast, an Aerosole und FFP2-Masken? Sieht man es einmal positiv,
ist es schon erstaunlich, welches neue Wissen wir in den vergangenen
rund 24 Monaten angehauft und wie wir unser Leben den Verhaltnissen
angepasst haben. Der Ausnahmezustand vom Frihjahr 2020, als die
StraBen vom einen auf den anderen Tag wie leergefegt waren, wir uns
fuhlten wie die Protagonisten einer bislang unbekannten Kafka-Para-
bel und jede Nachrichtensendung gespannt aufsogen, ist mittlerweile
unser neuer Alltag. Das heiBt nicht, dass uns das gefallen muss, aber auf
unsere Anpassungsfahigkeit, die uns auch zuvor unvorstellbare Krisen
Uberwinden lasst, dirfen wir durchaus ein wenig stolz sein.

Was das alles mit dieser ersten Ausgabe des Jahres 2022 zu tun hat?
Auf den ersten Blick wenig: Corona spielt keine besonders hervorgeho-
bene Rolle in den Geschichten, die wir aufgeschrieben haben, aber wir
haben das Thema auch nicht bewusst auBen vor gelassen. Wie sollte
das auch funktionieren? Wie oben beschrieben ist das Virus langst Teil
unseres Lebens geworden. Und damit auch des moveo-Magazins.

Wir wiinschen Ihnen spannende und erkenntnisreiche Lektire
Michael NeppeRen, David Kordes und Torsten Feuring
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Nur gemeinsam sind wir stark.
Vielen Dank!

Ein christlicher Friedhof in Krefeld mit pflegefreien Grabstatten.

rrm i rendiies, @) 477477
o

GRABESKIRCHE
ST. ELISABETH

Krefeld - Hulser StraBe 576
taglich gedffnet 10— 17 Uhr
Biro in der Kirche
Tel.02151-6231810
info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

-Crabstatten
in Uberschaubaren Einheiten

-Grabbesuch im geschitzten Raum
- Méglichkeit fir Trauergottesdienste
-Kirchlich gepragte Architektur
-Angebote zur Trauerbegleitung
-Parkplatz vor der Kirche

-Gut erreichbar mit Bus und Bahn

14
301000 SEMFELDTAXI

Besuchen Sie diesen spirituellen Ort —
auch unabhangig von einem Todesfall.
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Advertorial

Sport & Fitness

Im timeout Fitness- & Gesundheitscenter stehen den Sportlern qualifizierte Sport- und Fitnesslehrer mit Rat und
umfassenden Trainningskonzepten zur Seite.

timeout Fitness- & Gesundheitscenter

,Wir sind Teil der Losung

Sport treiben starkt das Immunsystem

Menschen, die regelmaBig Sport treiben, leiden wesentlich seltener an
Infektionskrankheiten. Darlber sind sich Gesundheitsexperten einig.
Mit korperlicher Bewegung lasst sich unser Immunsystem gezielt star-
ken. Ein Grund daftr ist, dass Sport den Korper in zeitlich begrenzte
Stresssituationen bringt, was wiederum die Abwehrzellen trainiert, die
auch zur Bekampfung von Krankheitserregern benttigt werden. Be-
reits kurz nach Trainingsbeginn lassen sich vermehrt ,natlrliche Kil-
lerzellen” im Blut der Trainierenden nachweisen. Darlber hinaus tun
Sporttreibende auch etwas flr ihr Herz-Kreislaufsystem und regen den
Stoffwechsel an.

Es kommt auf die RegelmaBigkeit an

Naturlich gilt auch beim Sport die altbekannte Regel: ,,Die Dosis macht
das Gift.“ Denn wer sich zu sehr Uberfordert, erhdht genauso sein
Krankheitsrisiko wie Sportmuffel, die sich kaum oder gar nicht bewe-

Seite 6 moveo
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gen. Wer dagegen moderat - und entsprechend seinem Leistungs-
niveau - Sport treibt, leistet einen guten Beitrag zu seiner Gesundheit:
Sportwissenschaftler empfehlen mindestens 150 Minuten Training mit
mittlerer Intensitat (sportlich Trainierte kdnnen die doppelte Zeit an-
streben) - in drei bis vier Einheiten Uber die Woche verteilt. Dabei
kommt es vor allem auf die RegelmaBigkeit und nicht auf gelegentliche
Leistungsspitzen an.

Bewegungsmangel verstdrkt Krankheitsrisiken

Dass Menschen ein Zuwenig an Sport schadet, zeigt fir Wolfgang Hus-
gen, Leiter des Fitness- & Gesundheitscenters timeout, auch die Co-
rona-Pandemie deutlich: ,\Wir haben viele altere Mitglieder, die friiher
mehrmals die Woche bei uns trainiert haben. Durch die Pandemie ha-
ben sie zum Teil sechs bis acht Monate mit dem Training ausgesetzt, und
dadurch koérperlich stark abgebaut. Einige sind sogar ernsthaft krank

Foto: Luis Nelsen



Sport & Fitness

Advertorial

Im Outdoor-
Trainigsbereich stehen
mehrere Fitnessgerdte

zur Verfligung.

timeout-Leiter Wolfgang Hiisgen.

geworden®, so Husgen. ,Durch die Isolation kann man sich vielleicht
gegen Infektionen schitzen, der damit verbundene Bewegungsmangel
férdert aber viele andere Krankheiten, wie Herz- und Kreislaufleiden,
Bluthochdruck oder Diabetes und verstarkt das Schlaganfallrisiko. Und
natdrlich ist standiges Sitzen auch nicht gut fiir den Ricken.”

Trotz Pandemie sicher trainieren

Damit der positive Effekt des Sports nicht durch ein hohes Infektions-
risiko beeintrachtigt wird, hat das timeout weitgehende Infektions-
schutzmaBBnahmen getroffen. So wurden die Abstande zwischen den
Trainingsgeraten erhoht, GruppengréBen der Kurse reduziert und in
allen wichtigen Rdumen moderne Luftfilter installiert. ,Dazu halten wir
natdrlich die jeweils gultigen Corona-Regeln ein - und wem das Trai-
ning in Innenrdumen immer noch unangenehm ist, kann bei uns seit
dem Sommer 2021 auch draufB3en trainieren®, betont Hisgen. ,In unse-
rem Outdoor-Trainingsbereich stehen mehrere professionelle Fitness-
gerate und ein Rig fur freie Ubungen. Lauftraining kann man gut auf
unserer beleuchteten Laufbahn durchfihren. Wir sind auf jeden Fall Teil
der Lésung und nicht Teil des Problems.”

Flexible Trainingsvertrage reduzieren Einstiegshiirde
Um die Einstiegshurde fur Trainingsriickkehrer und Fitnessneulinge
zu reduzieren, kann man im timeout jetzt auch einen monatlich kiind-
baren Vertrag abschlieBen. Das ist etwas teurer als die bisher tbliche
Jahresmitgliedschaft, gibt aber die Moglichkeit, kurzfristig auf Veran-
derungen zu reagieren. ,,Sie brauchen also keine Angst zu haben, ihren
Monatsbeitrag weiter zahlen zu mussen, falls wieder ein Lockdown

kommt*, betont der timeout-Leiter. ,Wir haben die Erfahrung gemacht,
dass es sich auf jeden Fall lohnt, gemeinsam zu trainieren und nicht
allein im stillen Kdmmerlein. In der Gemeinschaft lasst sich der innere
Schweinehund viel besser besiegen. Und vor allem fiir dltere Menschen
sind auch die sozialen Kontakte beim Training enorm wichtig. Denn
Einsamkeit ist ebenfalls schlecht flrs Immunsystem!*

Fiir jeden das richtige Trainingskonzept

Wer sich fur das Trainieren entscheidet, sollte laut Sportwissenschaft-
ler HUsgen aber auch sicherstellen, dies auf die richtige Weise zu tun.
Denn durch falsches Training konnen ebenfalls Probleme entstehen.
LAus diesem Grund entwickeln wir fir jeden einen passenden Trai-
ningsplan. Der wird flr den 25-jghrigen Mannschaftssportler anders
aussehen als fur den 50-jahrigen, der seit der Schule keinen Sport
mehr getrieben hat“, weil3 der timeout-Leiter. ,Wir sind ein Team aus
Sportwissenschaftlern und qualifizierten Sport- und Fitnesslehrern mit
zum Teil langjahriger Erfahrung - und kénnen daher umfassend be-
raten und das Training professionell begleiten. Wir freuen uns Gber je-
den, der sein Herz tber die Hirde wirft, und zu uns kommt. Im timeout
kann man seine Neujahrsvorsatze auf sinnvolle Weise umsetzen!”
_Michael Otterbein

timeout Fitness- & Gesundheitscenter
Léschenhofweg 70 // 47829 Krefeld-Uerdingen
Telefon: 02151-4446333
www.timeout-krefeld.de

Fotos: Luis Nelsen
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Rezept des Monats

Kunstkiche
Vegane Protein-Bombe ohne viel Tam-Tam

Den Auftakt fiir unsere neue moveo-Rubrik ,,Gericht des Monats“ macht Sandra Dusza mit einem einstimmenden
Friithlingsgericht aus lhrem Kochbuch ,,Fleischlos Gliicklich®“. Wir haben Sie in ihrem Restaurant, der Kunstkiiche,
besucht und beim Kochen begleitet.

In der Kunstkuche verwdhnt Sandra
Dusza ihre Gaste mit selbst kreierten

Seite 8 moveo

Zubereitungszeit:
ca. 30 Minuten

Portionsanzahl:
2 Portionen

veganen Gerichten.
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Laoauwarmer
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Kartoffeln
Belugalinsen
Cherrytomaten
1 Salatgurke
Petersilie

1. Die Kartoffeln mit Scha-
le kochen, abkihlen lassen
und pellen.

2. Die Belugalinsen in Salz-
wasser bissfest garen. Ab-
schitten und mit kaltem
Wasser abspulen.

3. Gurke in Scheiben
schneiden, Cherrytomaten
vierteln, Petersilie fein ha-
cken und alles vermischen.

PRIVATE AESTHETICS

vV A

IHRE FACHARZTIN FUR PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE
IN KREFELD

Luisenplatz 6-8 = 47799 Krefeld = T. 02151-4420807 = info@private-aesthetics.de

.de

2 EL  Krauteressig
1EL  Olivendl

2EL  Rapsol

5 TL  Zitronensaft
Y2 TL  gerauchertes

Paprikapulver
Etwas Salz und Pfeffer

4. Salatdressing aus Essig,
Olivendl, Zitronensaft, Salz
und Pfeffer anrlhren. Zu
der Gurkenmischung ge-
ben.

5. Die gepellten Kartoffeln
in Scheiben schneiden, mit
Rapsél, Salz, Pfeffer und
gerauchertem Paprikapul-
ver marinieren und gold-
gelb anbraten. Mit dem
Linsensalat mischen und
servieren.
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Studios by MANN&MANN

Forty
five

Perfekt geschnitten.

* 100 % Eschenholz

* Zeitloses Design

* Nachhaltige Produktion
 Echtes Handwerk

* Liebevolle Verpackung
* Lange Haltbarkeit

JETZT BESTELLEN

www.bois-studios.de







Helios St. Josefshospital Uerdingen

Jochen Urban:
Die Goldmedaille
der Sportmedizin

Fiir die einen heiBt es ,,Sport ist Mord“, fiir die ande-
ren ist das komplette Gegenteil wahr: Sportliche Be-
tatigung, korperliche Herausforderung und der Wett-
bewerb mit anderen Sportlern sind fiir sie zum Erhalt
der Lebensqualitiat unabdingbar. Verletzungsbedingte
Auszeiten stellen demnach eine groBe Beeintrichti-
gung dar, fiir Hochleistungs- und Profisportler mitun-
ter gar eine Bedrohung der Existenz. Die Fachdrzte der
neu geschaffenen Sportklinik des Helios St. Josefshos-
pital Uerdingen wissen ganz genau, wie ihre Patienten
ticken und dass es vor der ultima ratio eines chirurgi-
schen Eingriffs noch eine breite Palette sanfterer The-
rapiemethoden gibt. Davon profitierte auch der Ru-
derer und mehrfache Goldmedaillengewinner Richard
Schmidt, dessen Freund und ehemaliger Teamkamerad
Jochen Urban mittlerweile als Leitender Oberarzt in
Uerdingen fungiert.

Fotos: Luis Nelsen

Advertorial

»lch habe Richard 2008 kennengelernt®, erinnert sich Urban, der in
seinem blauen Arztkasack am Schreibtisch sitzt. ,Es stand die Quali-
fikation flr den Olympiaachter an, die Uber Rennen im Zweier ent-
schieden wird, und ich suchte noch einen Partner. Richard war gerade
neu ins Team gekommen und ich fuhr ein Rennen mit ihm. Doch meine
Wahl fiel dann auf einen anderen Teamkameraden, mit dem ich noch
besser harmonierte. Richard hat mir das aber nicht Gbel genommen.
Im Gegenteil, wir sind gute Freunde geworden und haben auch Kon-
takt gehalten, als ich meine Ruderlaufbahn 2010 beendete, um mich
ganz auf das Medizinstudium zu konzentrieren.” Dass Urban densel-
ben Karriereweg einschlug wie sein Vater, ein Internist, war keines-
falls von langer Hand geplant gewesen, wie man vielleicht annehmen
kénnte: ,Ich kam tatsachlich erst relativ spat auf die Idee, Medizin zu
studieren, und hatte dann das Gllck, Uber das Losverfahren einen Stu-
dienplatz in Bochum zu gewinnen. Mit meinem Abi-Schnitt ware das
nicht moglich gewesen”, schmunzelt Urban sympathisch. ,Im Studium
merkte ich dann sehr schnell, dass das genau meine Welt war.“ Die
Spezialisierung auf die Sportmedizin ergab sich nach einer Hospita-
tion in der DUsseldorfer Privatpraxis von Dr. Philipp Ehrenstein, heute
Mannschaftsarzt der FuBballprofis von Bayer 05 Leverkusen und Ar-
beitskollege Urbans am Helios St. Josefshospital. ,,Die Verbindung zur
Welt des Sports zu halten, fand ich sehr reizvoll: zum einen, weil ich
selbst leidenschaftlicher Sportler bin, zum anderen, weil ich wusste,
dass ich Sportlern mit meinem Hintergrund besonders gute Hilfestel-
lung leisten kénnen wirde”, erklart der Krefelder.

Auch wenn es in der Sportmedizin nicht um Leben und Tod geht, er-
fordert die Behandlung von Sportverletzungen gerade bei Spitzen-
sportlern doch ein hohes Maf3 an Fingerspitzengefiihl, Einfihlungsver-
mogen und eine ausfiihrliche individuelle Beratung. ,Ein chirurgischer
Eingriff ist in der Regel mit einer langen Rekonvaleszenzphase ver-
knUpft, wahrend der der Sportler seiner Tatigkeit nicht nachgehen
kann. Untatig zu sein, bedeutet fir ihn einen enormen Einschnitt in
sein Leben. Dazu kommt, dass er leistungsmaBig zurtickgeworfen wird
oder im allerschlimmsten Fall sogar wichtige Wettbewerbe verpasst”,
weil3 Urban aus eigener Erfahrung. Jemand, dem diese Perspektive
fehlt, kann nicht verstehen, was das fiir einen Athleten bedeutet. ,Das
ist bei uns an der Sportklinik anders: Wir stimmen uns eng mit unse-
ren Patienten ab, bringen in Erfahrung, was ihnen wichtig ist und was
sie sich erhoffen, und prifen dann, welche MaBnahmen wir ergreifen.
Oft fahrt man mit konservativen Therapiemethoden namlich besser
als mit einem Eingriff*, weiB Urban.

Sabine Engler
Steuerberaterin

Flinnertzdyk 230, Krefeld

Telefon 02151-56 1071

www steuerberatung-engler.de
www.steuerberatung-fuer-cerzte.de

Fachberaterin fUr den
Heilberufebereich
(IFU/ISM gGmbH)
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Advertorial

Medizin

Foto: Lennart Heyduck

So war es auch bei Richard Schmidt: ,Wahrend einer Laufeinheit im
Wintertraining stirzte ich und Uberstreckte dabei mein Knie“, blickt
er zurlck. ,lch hatte héllische Schmerzen, die zwar nach einiger Zeit
nachlieBen, aber mich dennoch weiter beeintrachtigten. Nach einer
Untersuchung erhielt ich die Diagnose: Knorpelschaden. Man riet mir
zu einer Operation, die mich die Teilnahme an der WM 2018 gekostet
hatte, malte mir auf der anderen Seite Horrorszenarien aus, was pas-
sieren wlrde, wenn ich auf einen Eingriff verzichtete. Zum Gliick hatte
ich in Jochen einen kompetenten Ansprechpartner. Ich wusste, dass
ich ihm zu 100 Prozent vertrauen konnte und dass er mir nichts vor-
machen wiirde.” Urban horte sich die Schilderung des Freundes sowie
seine Bedenken an und riet ihm dann dazu, das Knie eine Weile zu
schonen und mittels Stabilisationstrainings wieder langsam aufzubau-
en. Die Methode zeigte Erfolg: Die Beschwerden klangen von selbst
wieder ab und bei der folgenden WM holte Schmidt die Goldmedaille
im Achter - den flnften von insgesamt sechs Weltmeistertiteln. ,Das
Turnier zu verpassen, ware fir mich nicht nur riickblickend eine Ka-
tastrophe gewesen®, gesteht er. ,Insofern bin ich sehr froh, dass ich
damals den Kontakt zu Jochen aufgenommen habe.”

Seite 12 moveo

Oben: Richard Schmidlt,

der erfolgreichste Ruderer
Deutschlands.

Dass er 2008 Weltmeister
wurde, verdankt er auch der
medizinischen Beratung seines
Freundes Jochen Urban.

Fotos: Luis Nelsen

Jochen Urban, Leitender
Oberarzt der Sportklinik am
Helios St. Josefshospital
Uerdingen, wechselte

aus dem beriihmten
Deutschlandachter erst in
den Hor- und dann in den
Operationssaal.

Das tiefe Verstandnis fur die Situation des Sportlers ist es, flr das
Urban und seine Kollegen an der Sportklinik des Helios St. Josefshos-
pitals Uerdingen - neben hohem medizinischen Know-how und einem
breiten Therapiespektrum - ganz besonders einstehen. Perspektivisch
soll das Krankenhaus damit die Anlaufstelle fur alle Sportler in Kre-
feld und Umgebung werden, Hobbysportler hier von einer Betreuung
profitieren, wie sie fur Profisportler schon langst selbstverstandlich
ist. ,Wir behandeln Patienten, keine Rontgenbilder®, fasst Urban seine
Uberzeugung zusammen. Im Fall seines Freundes Richard Schmidt hat
sie sich als richtig erwiesen. Goldrichtig. _Oliver Néding

Helios St. Josefshospital Uerdingen
Kurfiirstenstr. 69 // 47829 Krefeld // Tel.: 02151 - 4520
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld-uerdingen

Sie haben eine akute Sportverletzung?

Rufen Sie die 24-Stunden-Hotline der
Helios Sportklinik Uerdingen an: 02151 - 452 7210



= GRIGAT - KRUGER
- RECHTSANWALTE

Die Anwaltskanzlei
fur Corona-Hilfen

Beantragen Sie jetzt lhre Fordergelder!

e Die Antragsfrist fur die Uberbrtickungshilfe lll Plus und die Neustart-
hilfe Plus wurde bis zum 31. Marz verlangert.

o AuBerdem kann ab sofort bis zum 30. April die Uberbruckungshilfe 1V
beantragt werden. s

Im Rahmen der Uberbrickungshilfe Il Plus bzw. IV kénnen betriebliche Fixkosten fur den Férderzeitraum
Juli = Dezember 2021 bzw. Januar — Marz 2022 je nach Umsatzriickgang bis zu 100 % geférdert werden.

Die Anwalte Nicole Grigat und Gunnar Krtger
sichern Ihnen Ihre Uberbruckungshilfe:
Schnell, diskret und zuverlassig.

Kanzlei Grigat & Krlger UNS
Tel.: 02151 - 72 97 50

E-Mail: info@rechtshilfe-covid19.de

Web: rechtshilfe-covid19.de
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Vorsorge
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Volker Matter, Verwalter der Grabeskirche St. Elisabeth von Thiiringen.

Warm behUtet, nah an denjenigen, die wichtig sind und irgendwann einmal wichtig waren, blo3 nicht allein und mit so vielen Geschichten einge-
schlossen, dass es niemals stumm sein wird. Wenn wir daran denken, was wir uns fir unseren Korper und unsere Seele nach dem Tod wlinschen,
dann stellen sich wahrscheinlich viele insgeheim einen Ort wie die Grabeskirche St. Elisabeth von Thiringen an der Hilser StraBBe vor. Vermittelt das
tiefe Erdgrab auf dem Friedhof doch irgendwie Dunkelheit, Kalte und Einsamkeit, bewahrt Krefelds Grabeskirche die Erinnerung an so viele geliebte
Menschen in wunderschoner, warmer Atmosphare. Nun erweitert die Grabeskirche ihre Grabstatten: In diesem Jahr ziehen weitere 200 Doppelurnen-

graber in die besondere Kirche ein.

LAls wir die Grabeskirche planten, haben wir damit gerechnet, dass
viele Alleinstehende sie als Ort der Bestattung wahlen werden®, be-
schreibt Verwalter Volker Matter. ,Umso mehr freuen wir uns aber,
dass nun auch das Interesse von Ehepaaren groB ist. Deswegen ha-
ben wir uns entschieden, zu erweitern.“ Wahrend die unbesetzten
Flachen der klassischen Grabstatten auf Friedhdfen immer groBer
werden, sind Teile der Grabeskirche inzwischen schon vollvermie-
tet. Matter wundert das nicht, denn nicht nur die Zahl der Feuer-
bestattungen ist in den letzten Jahren in Deutschland angestiegen,
sondern immer mehr Menschen suchen bewusst nach Formen der
Bestattung, die Angehoérigen nach dem Tod keine Arbeit machen.
»In Zeiten der Globalisierung, in denen die eigenen Kinder vielleicht
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500 Kilometer entfernt leben, hat sich auch die Bestattungskultur
verandert. In der Grabeskirche gibt es dabei ein personifiziertes
Urnengrab, an dem individuelle Trauer Raum findet, das aber nicht
gepflegt werden muss®, beschreibt er. ,,Fir viele fuhlt sich genau das
richtig an.”

Die meisten Krefelder, die hier bereits bestattet wurden, haben sich
diesen Ort des letzten Geleits bereits zu Lebzeiten ausgesucht. Ein
besonderer Aspekt der Grabstatte ist die Tatsache, dass wahrend der
Offnungszeiten immer jemand ansprechbar ist. Ob ehrenamtliche
Seelsorger, Matter als Verwalter oder Pfarrer Gerndt selbst - nicht
nur die Angehoérigen finden ein offenes Ohr, um sich im Gesprach
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Die ehemalige Kirche dient heute

als Statte fir Urnengraber. In Zeiten, in denen Familien
oft Uber die ganze Republik verstreut leben, ist diese
Alternative zum Friedhof eine echte Erleichterung.

der eigenen Trauer hinzugeben, in einer gemutlichen Kiiche ist auch
Platz, um Fragen rund um die Grabeskirche zu klaren. Oft kommen
Ehepaare gemeinsam zu einem Informationsgesprach in die Grabes-
kirche, immer wieder werden alleinstehende Senioren aber auch von
ihren Kindern oder von Freunden begleitet. ,Nattrlich kann grund-
satzlich in jedem Alter hier eine Grabstatte reserviert werden, wir
empfehlen aber eine Reservierung erst ab 75 Jahren oder im Falle
einer Krankheit”, beschreibt der Verwalter. Im Gesprach erklaren die
Verantwortlichen ausfiihrlich das Prozedere und suchen gemeinsam
eine zuklnftige Grabstatte aus. Auch empfehlen sie den Besuch bei
einem Bestatter. ,Wir dlrfen keine rechtliche Beratung ersetzen. Ge-
rade hier kénnen wir aber unsere Angehdérigen im Falle eines Todes
entlasten”, beschreibt der 55-Jahrige. ,Hier ist auch Raum, um tber
die Bestattung selbst zu sprechen.”

Immer stehen aber auch Grabstatten fir eine plotzliche Bestattung
zur Verfligung. Auch dann, wenn sich erst die Angehdérigen mit dem
Tod des geliebten Menschen entscheiden, eine Urnengrabstatte in
St. Elisabeth anzumieten, sind Matter und seine Kollegen fir sie da.
In Ruhe Uberlegen sie, in welcher Form der Abschied in der Gra-
beskirche stattfinden soll. Ob mit Pfarrer in der kleinen, kunstvollen
Kapelle, im Mittelteil vor dem Altar oder bei gutem Wetter auf dem
AuBengelande: Die Méglichkeiten sind vielfaltig. ,,Hier sind Menschen
jeglicher Konfession und auch ohne Religionszugehorigkeit bestat-
tet”, erklart Matter. ,,Diese Individualitat ist uns besonders wichtig.”

Matter selbst erlebte den Abschied schon oft leibhaftig mit. Flr ihn
ist St. Elisabeth von Thiringen ein Ort der Hoffnung, der Verbun-
denheit und der Erinnerungen. ,Dadurch, dass wir hier so oft anwe-
send sind, bauen wir haufig eine Verbindung zu den Hinterbliebenen
auf, erklart er. ,Ich kenne die Geschichten vieler Verstorbener, weiB,

Fotos: Luis Nelsen

welcher Song auf ihrer Abschiedsfeier gespielt wurde oder wie die
Familienkonstellation war.“ Auch dadurch bleiben die Verstorbenen
hier lebendig.

Die neuen Doppelgrabstatten werden in den Kreuzgang der Kirche
gebaut werden. Durch die malerischen Fenster, die selbst eigene
Kunstwerke sind, glitzert je nach Tageszeit die Sonne auf ihnen. Sind
die Wande jetzt noch kahl, werden dann in einigen Jahren, wie im
Hauptgang der Kirche, etliche BlumenstrauBe vor den Ruhestatten
stehen und die kleinen Symbole und Namen an die Bestatteten er-
innern. AuBerdem aber liegt der Kreuzgang in unmittelbarer Nahe
zum Erinnerungsboard der Kirche. Auf kleine Post-Its haben hier etli-
che Hinterbliebene ihre liebevollen Botschaften hinterlassen. ,Lieber
Gott, danke, dass du mich nicht verlasst. Ich méchte dich bitten um
Kraft und positive Energie”, steht hier. Oder: ,Hallo Oma, du fehlst
mir. Ich mag dich, deine Mia.” Oder: ,Wir wiinschen dir zu deinem 90.
Geburtstag alles Liebe der Welt. Danke, dass du flr uns da warst -
und noch bist.” Es sind Botschaften der Liebe, die dem Leser in ihrer
Anzahl ein wohliges Geflhl im Bauch schenken. Hier in der Grabes-
kirche St. Elisabeth von Thiringen, so hat der Besucher das Geflhl,
kénnen die Toten ihre letzte Ruhe finden - und dabei in liebevoller
Erinnerung bleiben. _Ann-Katrin Roscheck

Pfarre Heiligste Dreifaltigkeit

Grabeskirche St. Elisabeth von Thiiringen

Hiilser Str. 576, 47803 Krefeld.

Offnungszeiten der Kirche: Mo. bis Do. von 10 bis 17 Uhr;
Fr. u. Sa. von 10 bis 18 Uhr; So. von 10 bis 17 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie online auf www.grabeskirche-kre-
feld.de oder telefonisch bei Volker Matter unter Telefon 623 18 10.
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BauFormArt

Wir holen aus jedem Grundstiick
das Optimum heraus”

Entspannter Bau von Mehr- und Einfamilienhausern

"ll'f
]

L

Eines der neuen Projekte, das BauFormArt gemeinsam mit von Houwald Architekten auf der Richard-Wagner-Strafe realisieren

wird. Die Visiualisierung stammt von Jan Stapelmann und Calvin Kaussen.

Den Traum von den eigenen vier Wanden traumen auch in diesem Jahr viele Menschen. Die Suche nach einem geeigneten Grundsttck und
einem passenden Haus wird allerdings oftmals zur ZerreiBprobe. Geht dann noch etwas in der Finanzierung schief, weil die Bauphase langer
dauert, kann sich der Traum schnell zum Albtraum entwickeln. Damit das nicht passiert, bietet BauFormArt die perfekte Rundumbetreuung
von der Projektentwicklung bis hin zur Fertigstellung der Wunschimmobilie.

Den demografischen Wandel im Blick

Seit zehn Jahren ist das Krefelder Unternehmen BauFormArt fr seine
Kunden im Bereich Hausbau tatig. Die ersten Jahre in Moers, seit 2015
am Rande des Bismarckviertels in Krefeld. Insgesamt haben Christoph
LUke und Chris Holzleitner, beide geschaftsfiihrende Gesellschafter, mit
ihrem Team schon Uber 400 Hauser fertiggestellt - viele davon in der
Seidenstadt: ,Allein hier am Griinen Dyk haben wir vier Hauser gebaut
und dadurch zur Quartiersentwicklung beigetragen®, erklart Like. Ein
Ziel des rund 25-kdpfigen Teams ist es, Quartiere attraktiver zu gestal-
ten, aber auch den demografischen Wandel dabei im Blick zu behalten:
»Einfamilienhduser bieten viel Flache, was flr junge Familien oftmals
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genau das Richtige ist. Im Alter ist es aber eher unpraktisch®, berichtet
Holzleitner. Darum baut BauFormArt seit zwei Jahren auch vermehrt
Mehrfamilienhduser: ,Hiermit erfillen wir unseren Kunden nicht nur
den Traum von den eigenen vier Wanden, sondern gehen auf den de-
mografischen Wandel ein: Die Mehrfamilienhauser sind grundsatzlich
barrierefrei, werden mit Erdwarme betrieben und sind energieeffizient.
Zudem verfligen fast alle Objekte Uber Tiefgaragen oder Stellplatze®,
so Holzleitner. In einer Stadt, in der Parkmoglichkeiten gerade im Be-
reich der Innenstadt Mangelware sind, klingt das nach einem wahrge-
wordenen Traum.
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Generell ist Traumen bei der Gestaltung des Eigenheims bei Bau-
FormArt erlaubt - und sogar erwiinscht. Gemeinsam mit den Kunden
bietet das Krefelder Unternehmen eine individuelle Betreuung beim
Hausbau mit Preisgarantie: ,Steigende Baukosten oder verldngerte
Bauzeiten werden so nicht zum finanziellen Albtraum flr unsere Kun-
den®, erklart Holzleitner. Egal wie groB das Grundstlck ist, das Team
von BauFormArt findet garantiert die richtige Lésung: ,,Da bei uns je-
des Haus individuell geplant wird, sind auch Hauser auf anspruchsvollen
Grundstlcken realisierbar”, erklart Christoph Llke.

Dass das Team von BauFormArt sein Handwerk versteht, zeigen die au-
Bergewodhnlichen Ein- und Mehrfamilienhduser, die bereits fertiggestellt
wurden. So wurden zum Beispiel auf der Dlrerstrae zwei Einfamilien-
hauser im Bauhaus-Stil im Garten eines bestehenden Denkmals gebaut:
,Wir haben einen flieBenden Ubergang von innen nach auBen durch die
Verwendung der gleichen Fliesen im Innen- und AuBenbereich als auch
eine extensiv begriinte Dachflache erschaffen”, berichtet Like nicht
ohne Stolz. Aber auch im Bereich der Mehrfamilienhauser verflgt das
Krefelder Unternehmen Uber ein groBes Portfolio. Um dieses Portfolio
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Die moderne, klare Formsprache der von

Houwald Architekten und BauFormArt setzt sich
auch in der Gestaltung der Innenraume fort.

durch hochwertige Mehrfamilienhauser zu erweitern, wurde jingst das
lokal ansassige Architekturblro von Houwald Architekten mit Entwr-
fen beauftragt. Das Architektenteam, bekannt fiir seine klare Formspra-
che im Stil der klassischen Moderne, realisiert neben anspruchsvollen
und individuellen Privatbauten auch GroBprojekte, wie die Umplanung
der alten Feuerwache an der Elisabethkirche oder auch ganze Wohn-
ensembles, wie aktuell fur die Volksbank in Huls. Hand in Hand und
in enger Zusammenarbeit entstehen so in absehbarer Zeit neue Mehr-
familienhduser fur Krefeld. Am Nordwall realisiert BauFormArt vier
Eigentumswohnungen auf einem mindergenutzten Grundstlck aus der
Nachkriegszeit: ,,Es entstehen Uber Eck Eigentumswohnungen mit cir-
ca 100 Quadratmetern und jeweils eigenen Stellplatzen®, verrat Chris
Holzleitner. Gestalterische Qualitat zeigt auch der Entwurf fiir zehn
Eigentumswohnungen auf der Richard-Wagner-StraBe: Auf Giber 3.000
Quadratmetern Grundstlick entwickelten die Architekten gemeinsam
mit BauFormArt einen Baukdrper mit Dachterrassen und dynamischen
Ruckspringen in der StraBenfassade - eine zeitgemale Interpretation
der ortstypischen Backsteingebaude. ,,Hier werden nicht nur hochwer-
tige Eigentumswohnungen zwischen 80 und 150 Quadratmetern ge-
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baut, sondern auch ein parkahnlicher Garten mit altem Baumbestand,
der die zukinftigen Bewohner zum Entspannen einladt”, so Holzleitner.
Den Vertrieb der Mehrfamilienhduser tbernehmen die in diesem Be-
reich sehr erfahrenen Makler von Kénigshof Immobilien, die auch das
aktuelle Projekt ,Kwartier Konigshof“ bereits vor Baubeginn komplett
verkauft hatten.

Dass flr jeden Geldbeutel etwas dabei ist, soll sich nicht nur beim Bau
von Einfamilienhausern, sondern auch im Bereich der Mehrfamilienhdu-
ser zeigen. Auf der PetersstraBe entstehen so auch kleinere Wohnun-
gen zwischen 45 und 55 Quadratmetern, alle mit eigenem Stellplatz

Immobilien

Die BauFormArt-Geschaftsfiihrer

Chris Holzleitner und Christoph Liike: Mit ihrem
Unternehmen stehen sie fiir gleichermal3en
auBergewohnliche wie nachhaltige und
energieeffiziente Architektur.

und barrierefrei. Christoph Like weif3 genau, dass es nicht immer leicht
ist, in Krefeld zu bauen: ,Krefeld ist eine sehr beliebte Stadt und als
bauwilliger Blurger wird es einem nicht unbedingt immer leicht ge-
macht, etwas zu finden. Wir wollen deshalb gute Wohnmoglichkeiten
schaffen, um so dabei zu helfen, den Traum vom Eigenheim wahrwer-
den zu lassen.” _Sarah Weber

BauFormArt
Griiner Dyk 70 // 47803 Krefeld
Tel.: 02151509760 // www.bauformart.com

Operation? Ihre Entscheidung!

IM ST. ELISABETH-HOSPITAL
AUCH JETZT MOGLICH

Meerbusch-Lank. Eine bevorstehende Operation wirft immer Fragen auf —in der heutigen Zeit erst
recht. Kann der Eingriff an Knie, Hiifte oder den Fifien noch warten? Oder sind die Schmerzen kaum
noch zu ertragen?

Unsere Arzte helfen Ihnen bei der Entscheidung. Eine ausfithrliche Beratung und die Beantwortung
aller Threr Fragen sind fir uns selbstverstandlich. Unsere Operationsergebnisse sind exzellent. Das
bescheinigen auch andere. Denn unser Haus und auch unsere Operateure sind vielfach ausgezeichnet
worden.

)
N
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Privat-Dozent
Dr. Tim ClafSen,
Chefarzt der Orthopddie

am St. Elisabeth-Hospital
Meerbusch-Lank

Das Endoprothesenregister hat kiirzlich ,erfahrene Orthopaden® bescheinigt, die , mit ausgezeichneten
Ergebnissen operieren und weit tiber dem bundesdeutschen Standard liegen®. Dass sie dabei erfolgreich
achtmal so viele Eingriffe wie im Bundesdurchschnitt durchfiihren, spricht ebenfalls fiir unser Haus.
Uber 15.000 Operationen wurden in den letzten 10 Jahren bei uns durchgefiihrt.

Unsicher wegen Corona? Verstandlich! Unser umfangreiches und durchdachtes Hygienekonzept sorgt fiir Ihre Sicherheit.

,Ihre Sicherheit als Patient steht bei uns auch in diesen Zeiten an erster Stelle“, betont Privat-Dozent Dr. Tim Clafien, Chef-
arzt der Orthopadie. ,Wir sorgen fiir hochste Sicherheits- und Hygienestandards. Vor, wihrend und nach Ihrer Behandlung.”

DIE(3wWeLTt
DEUTSCHLANDS

ST. ELISABETH-HOSPITAL
MEERBUSCH-LANK
RHEINISCHES RHEUMA-ZENTRUM

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster

4o
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DEUTSCHLANDS
BESTE ARBEITGEBER
207

BESTE
ARBEITGEBER
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GEIMPFT? i
Wir helfen weiter. Jetzt IMPFTERMIN = 255 & £ 7458 %

vereinbaren und geschiitzt durch die
Pandemie gehen.

ONLINE-TERMINE AUCH SCHNELL UND FLEXIBEL UNTER:

arbter.covidservicepoint.de/buchung/impfung

- WEITERE INFOS FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSEITE UNTER WWW.ARBTER.DE
Praxis Dr. med. A. Arbter - Moerser Stra3e 250 - 47803 Krefeld - praxis@arbter.de - 02151 505 622
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Erste Hilfe mit Lél enschaft

Der Mediziner Serhat Taskale kam durch einen Schicksalsschlag in der Familie auf die Idee, Erste-Hilfe-Kurse anzubieten.

Erste-Hilfe-Kurse werden von vielen als ldstiges Ubel empfunden, als etwas, das man fiir den Fiihrerschein ma-
chen muss oder dass der Arbeitgeber bloderweise verlangt. Also qudlt man sich - oft an einem Samstag oder
Sonntag - dorthin und sitzt die vorgeschriebenen Stunden mehr oder weniger gelangweilt ab. Zum Gliick kann
man zwischendurch ein bisschen mit dem Handy spielen oder mit dem Nachbarn quatschen.

Wie wichtig Erste-Hilfe-Kurse tatsachlich sind, versteht man erst,
wenn einen das Thema personlich betrifft. So ging es Serhat Tas-
kale, als ein Verwandter auf offener Stra3e einen Schlaganfall erlitt
und dies auch deshalb nicht Uberlebte, weil erst nach 20 Minuten
einer der anwesenden Passanten einen Notarzt rief. ,,Plétzlich war
ich enorm flr das Thema sensibilisiert”, erinnert er sich, ,,und da ich
selbst Mediziner bin, habe ich mich entschieden, mich ernsthaft mit
der Ersten Hilfe zu befassen. Daher ging ich in verschiedene Kurse
und fand den Ablauf dort nicht so toll. Es wurde sehr viel trockene
Theorie vermittelt und kaum Bewusstsein fur die Wichtigkeit - ge-
schweige denn ein Funken Begeisterung®, sagt er bedauernd. ,,Also
kam ich am Ende zu dem Schluss, selbst einen Erste-Hilfe-Kurs ins
Leben zu rufen - und zwar einen, der sich positiv von den blichen
Angeboten unterscheidet!”

Gesagt, getan, griindete Serhat Taskale im Jahr 2017 die Medicay Sa-
nitatsschule und mietete Rdume auf der Sankt-Anton-StraBe nahe

des Ostwalls. Dort bietet er - mit Unterbrechung wahrend der Coro-
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na-Lockdowns - fast jeden Samstag und Sonntag Erste-Hilfe-Kurse
an - und das mit immer noch gleich groBer Begeisterung. ,,Fir mich
ist es wichtig, den Teilnehmenden die groBe Bedeutung der Ersten
Hilfe deutlich zu machen, und ihnen das Wissen zugleich auf leben-
dige Weise zu vermitteln®, beschreibt Taskale seine Vorgehensweise.
L,Unsere Kurse sind sehr interaktiv. Wir machen so wenig wie méglich
Frontalunterricht”, betont der Mediziner. ,Nach einer kurzen Einfiih-
rung raumen wir normalerweise schnell die Stihle weg und bauen
einzelne Stationen fiir praktische Ubungen auf, wahrend die Kursteil-
nehmer von Station zu Station gehen. Dabei Giben wir unter anderen
die Herzdruckmassage, das Abziehen eines Motorradhelms oder den
Umgang mit einem AED-Defibrillator, wie sie inzwischen an vielen
offentlichen Orten verfligbar sind“, beschreibt Serhat Taskale. ,Lei-
der mussten wir die Interaktivitat aufgrund der Corona-Pandemie
stark zurlickfahren. Aber sobald es geht, machen wir damit weiter.”

Dass Serhat Taskale einen Kurs von zunachst unwilligen Pflichtteil-
nehmern motivieren kann, merkt man bereits im Interview. Er erklart

Foto: Roberto Alfano
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uns alles mit lauter Stimme, so als waren wir seine Kursteilnehmer
und tut dies dazu mit einem Leuchten in den Augen. Daher glau-
ben wir ihm auch gern, dass er am Ende seiner Kurse oft Standing
Ovations bekommt. ,Wenn ich am Anfang mit einem freundlichen
,Guten Morgen’ griiBe, bekomme ich oft nur ein verschlafenes ,Mmh’
zur Antwort. Am Ende des Kurses sind die Leute aber hellwach und
Feuer und Flamme flr die Erste Hilfe, freut sich Taskale. Sollten wir
noch einen Beweis flr den Erfolg von Serhat Taskales Kurskonzept
benodtigen, brauchen wir nur ins Internet zu schauen. Bei Google
finden sich Uber 60 Funf-Sterne-Bewertungen, darunter begeister-
te Kommentare wie: ,,Dies war einer der besten Erste-Hilfe-Kurse in
meinem Leben®, oder ,Man denkt ja oft, dass Erste-Hilfe-Kurse lang-
weilig sind, aber nachdem ich an diesem Kurs teilgenommen habe,
kann ich nichts Derartiges sagen. Es hat viel SpaB gemacht und war
sehr interessant. Der Kursleiter ist supernett, locker und engagiert.
Diesen Kurs kann man nur weiterempfehlen.”

Serhat Taskales Engagement ist umso mehr zu wirdigen, als er sei-
ne Kurse nicht hauptberuflich gibt, sondern neben seiner - sicher
ebenfalls herausfordernden - Tatigkeit als Betriebsmediziner. Trotz-
dem brennt der junge Arzt weiter flr seine Mission, und plant, auch
wahrend der Corona-Zeit Kurse zu geben, solange das moglich ist
und dabei niemand gesundheitlich gefahrdet wird. ,Mir ist es einfach
wichtig, etwas zu bewirken und Menschen dazu zu befahigen, sich
richtig zu verhalten und wenn maoglich Leben zu retten, wenn sie in
eine Notsituation geraten®, betont er. ,Viele helfen nur deshalb nicht,
weil sie Angst haben, etwas Falsches zu tun und dabei Schaden an-
zurichten, und nicht, weil ihnen andere Menschen egal sind. Wir hof-
fen, unseren Beitrag zu diesem wichtigen Thema durch unsere Arbeit
zu leisten und daflr zu sorgen, dass es dort drauBen und bei uns
zu Hause ein Stlck sicherer wird. Wir sind daftr im wahrsten Sinne
des Wortes mit Herz bei der Sache”, betont Serhat Taskale. ,,Die glo-
bale Pandemie zeigt gerade, wie wichtig Gesundheit ist. Deswegen
mochten wir auch so viele Menschen, wie méglich, erreichen - und
unterrichten bei Bedarf auch in unterschiedlichen Sprachen. Sprach-
barrieren sind bei uns kein Hindernis!” _Michael Otterbein

Oben rechts: Ein AED-Defibrillator kann Leben retten.
Unten rechts: Serhat Taskale demonstriert, wie man einer verletzten
Person den Motorradhelm abzieht.
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Medicay Sanitédtsschule Niederrhein
Sankt-Anton-Str.21// 47799 Krefeld
Email: info@medicay.de // Tel.: 02151-350 77 07 // www.medicay.de
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Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf

Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen:
Bestandigkeit im Wandel

Q Allg,l(_;anef

h

Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen, Chefarzt der Neurologie und Arztlicher Direktor am Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf.

Die Welt verandert sich in atemberaubendem Tempo. Globalisierung und Digitalisierung sind Treiber eines Wandels, der uns mitunter schwindlig
werden lasst. Gerade in der Medizin gilt es jedoch, einen klaren Kopf zu bewahren und eine ausgewogene Balance zu finden zwischen dem Fort-
schritt, der uns dazu befahigt, Krankheiten zu besiegen, die noch vor wenigen Jahrzehnten unbezwingbar erschienen, und tUber Jahrhunderte
gewachsenen Werten, die uns Orientierung geben. Einer der Menschen, die taglich zwischen diesen beiden Extremen navigieren, ist Prof. Dr.
Hans-Jirgen von Giesen, Chefarzt der Neurologie und Arztlicher Direktor am Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf. In seiner Zeit als Mediziner hat
der 58-Jahrige hautnah miterlebt, was Fortschritt bedeutet - und so manche Entwicklung mit vorangetrieben. Gleichzeitig verkdrpert er als
,alter Hase“ aber auch die hohe Bedeutung von Bestandigkeit und Geduld.

Wenn der habilitierte Mediziner Uber seinen Beruf spricht, splrt man
die Begeisterung, die ihn auch nach 17 Jahren Tatigkeit am Kranken-
haus Maria-Hilf immer noch erfullt. ,,Ich bin hier einfach genau am rich-
tigen Ort“, bestatigt er. Nicht nur, weil er sich dazu in der Lage sieht,
die Uber 800 Jahre lange Tradition der Alexianer fortzuftihren, sondern
auch, weil er ein ,treuer Rheinldnder” ist: ,Bis auf meine Auslandszeit
im Studium und meine Facharztzeit, die ich jeweils in Paris verbrachte,
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war ich mein ganzes Leben lang hier. Ich bin Rheinléander durch und
durch.” Die andere Konstante in seinem Leben ist die anhaltende Fas-
zination fir die Neurologie: ,,Das Gehirn und das angeschlossene Ner-
vensystem bilden die komplexeste Struktur im bekannten Universum®,
gerat er ins Schwarmen. ,Ob wir sie jemals richtig verstehen werden?
Ich bezweifle es - und ehrlich gesagt, hoffe ich sogar, dass sie immer
ein Stlck ihres Geheimnisses bewahren wird.“ Was zunachst eine tber-
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raschende Auskunft scheint, kann der Experte sehr schllssig erklaren:
,Wenn es uns irgendwann geldnge, alles zu verstehen, zu verorten und
zu heilen, dann kdme das dem Tod des freien Willens gleich. Menschen
sind sicher in weiten Teilen ein Ergebnis ihrer Geschichte und der Um-

stande, in denen sie aufgewachsen sind. Aber ich kann mich immer
entscheiden, davon bin ich Uberzeugt.”

Eine solche freie Entscheidung traf von Giesen, als er als junger Mann
beschloss, seine Faszination zum Beruf zu machen. Er habilitierte zu
HIV und seinen Auswirkungen auf das Nervensystem, ein Thema, an
das er sich in den vergangenen 21 Monaten mehr als einmal erinnert
fuhlte. ,Sowohl HIV als auch Covid-19 nehmen deutlichen Einfluss auf
das Nervensystem, zeigen bei manchen Infizierten aber keinerlei wahr-
nehmbare Symptome. Und eben diese Eigenschaften - beim HI-Virus
die Zeit bis zum Ausbruch der Immunschwache, bei Covid Symptom-
losigkeit - machen beide so gefahrlich und so schwer zu beherrschen®,
erldutert er. Nachdem der vierfache Vater am Krefelder Standort der
Alexianer nicht nur seine professionelle, sondern auch seine emotionale
Heimat gefunden hatte, half er maBgeblich dabei mit, das Krankenhaus
Maria-Hilf zu dem zu machen, was es heute ist. Die von ihm geleitete
Neurologie ist enorm breit aufgestellt: Von der neurologischen Akut-
versorgung bei einem Schlaganfall im spezialisierten und zertifizierten
Schlaganfall-Zentrum Uber die Vor- und Nachsorge bis zur ambulan-
ten Rehabilitation bietet sie das komplette Leistungsspektrum. ,Es ist
ein vitaler, lebendiger und innovativer Standort, der Medizinern und
Patienten viele Moglichkeiten bietet. Ich habe hier friih die Chance be-
kommen, meinen eigenen Verantwortungsbereich zu pragen. Beson-
ders stolz bin ich darauf, dass wir es geschafft haben, Lehrkrankenhaus
der Uniklinik DUsseldorf zu werden.” gesteht der erfahrene Mediziner.
,Vernetzung, Austausch und Wissenstransfer funktionieren hier wirk-
lich sehr gut.”

Und das muss auch so sein. In einer Zeit, in der sich der wissenschaft-
liche Fortschritt in atemberaubendem Tempo vollzieht, braucht es ne-
ben dem breit aufgestellten Expertenteam ausgepragte kommunikati-
ve Fahigkeiten. ,,Ich bendtige kommunikationsstarke Mitarbeiter, denn
es gibt heute extrem viele Daten und Informationen, die es zu inter-
pretieren, zu diskutieren und auszuwerten gilt, bevor wir eine Diagnose
stellen und diese dem Patienten mitteilen. Das ist eine hohe Kunst, und
auch der Grund, warum ,Dr. Google’ ein schlechter Arzt ist”, lachelt von

Die Faszination flir das menschliche Gehirn hat
Prof. Dr. von Giesen sein gesamtes Leben lang
nicht losgelassen.

Giesen. ,Wahrend unsere Gesellschaft altert, Uberschlagt sich die Wis-
senschaft mit Innovationen und ein groBer Teil unserer Arbeit besteht
darin, genau zu eruieren, ob das, was technisch mdglich auch medizi-
nisch wirklich sinnvoll ist.“ Nicht alles, was alt ist, ist Uberkommen, nicht
alles, was innovativ ist, hilfreich: ,,Manchmal kann ein Gesprach mehr
zur Heilung beitragen als alle Gerate®, bestatigt der Facharzt fur Neu-
rologie und Neurologische Intensivmedizin, Spezielle Schmerztherapie
und Psychotherapie. ,Die Verbindung zu Psychologie und Psychiatrie
ist gerade in der Neurologie ein besonders wichtiger Faktor.”

Prof. Dr. von Giesens Aufgabe wird auch in den nachsten Jahren her-
ausfordernd und spannend bleiben, da ist er sich sicher. ,In den Jahren
meiner Tatigkeit hat sich enorm viel verandert. Diagnosen wie Demenz,
Posttraumatische Belastungsstérungen oder Burnout kannten wir zu
meinen Anfangszeiten noch gar nicht - und konnten Betroffene dem-
nach auch noch nicht adaquat behandeln. Dazu kommen die enormen
Herausforderungen, vor die der demografische Wandel uns stellt”,
zeigt von Giesen sich nachdenklich. ,Wir brauchen Lésungen fiir an-
stehende Zukunftsfragen - im Ort, im Quartier. Und ich bin der Uber-
zeugung, dass wir mit dem hier angebotenen Leistungsspektrum dazu
beitragen kdnnen, die richtigen Antworten zu geben.” Auf der Zielge-
raden seiner beruflichen Laufbahn denkt von Giesen gar nicht daran,
sich auf dem bereits Erreichten auszuruhen: ,Bis zur Rente habe ich
noch einige spannende Jahre vor mir“, lacht er. Das einzig Bestandige
ist eben doch der Wandel. _Redaktion

Wir lieben, was wir tun!

www.d ie b ri I Ie—krefeld.de
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Pflege

Fiir den Menschen

Die Dankbarkeit der Senioren, die den Senioren- und Demenzbetreuern der KSB entgegengebracht wird, macht den Beruf unvergleichlich.

Erst vor kurzem ist Oma Hilde aus dem Krankenhaus gekommen. Die 76-Jahrige fiel in ihrem Haus in Krefeld-Uerdingen die Treppe
hinunter und brach sich dabei die Hufte. Mit dem neuen Hiiftgelenk kam auch der Pflegegrad: Zuriick in ihrer Wohnung ist Hilde
ab jetzt auf Hilfe angewiesen. Einen Grof3teil davon tGibernehmen zwar Hildes Tochter, ihr Mann und die Enkelkinder, die nur einige
Hauser entfernt wohnen, dennoch méchte die Familie sich zu Leistungen im Rahmen des Pflegegrads beraten lassen. Ein Vorgang,
der unbedingt notwendig ist, betont Carsten Breuer als Inhaber der Senioren- und Demenzbetreuung KSB-Krefeld: ,Wenn der Pfle-
gegrad neu in die Familie eingezogen ist oder aber auch ein Pfleagebediirftiger auf einmal in eine andere Lebenssituation kommt,
herrscht oft Uberforderung. Wir bringen Licht ins Dunkel und sortieren gemeinsam mit den Betroffenen mégliche Leistungen”

Wer neu als pflegebedurftig eingestuft wird, hat immer Anspruch auf
eine Pflegeberatung. Aber auch fir bereits Eingegliederte ist eine regel-
mafige Pflegeberatung verpflichtend. All diejenigen, die Pflegegrad 2
und 3 haben, missen diese alle sechs Monate abrufen. Wer Pflegegrad
4 oder 5 hat, ist sogar im Abstand von drei Monaten an der Reihe. Die
Kosten fir die Beratung zahlt dabei die Kasse. ,Wenn die Post von der
Pflegekasse eintrudelt, dass ein Termin vereinbart werden muss, glau-
ben viele, dass wir daflir da seien, zu kontrollieren, ob noch Pflegebedarf
besteht”, erklart der Inhaber. ,,Das ist an dieser Stelle aber véllig falsch.
Wir sind da, um aufzuklaren und zu beraten. Eine Prifung des Pflege-
grads durfen wir Uberhaupt nicht durchfiihren.”

Mit Pflegegrad 2 hat Oma Hilde zum Beispiel Anrecht auf Entlastungs-
leistungen. Diese kann sie nutzen, um ihre Angehorigen zukiinftig unter-
stlitzen zu lassen. Die Pflegeberatung informiert die 76-Jahrige etwa
Uber die Moglichkeit einer Haushaltshilfe. Dann mussten Hildes Tochter
und ihr Schwiegersohn nicht noch zusatzlich die Wohnung der alten
Frau wischen, sondern konnten schéne, gemeinsame Zeit verbringen.
,Es geht immer darum, dass wir eine bestmdgliche Situation fir die Pfle-

Seite 24 moveo

genden und die Pflegebedurftigen schaffen®, betont Breuer. ,Am Ende
ist es unser Ziel, dass es allen gut geht.”

Das kann zum Beispiel auch durch die Anschaffung von Pflegehilfs-
mitteln geschehen. In der Pflegeberatung erfdhrt Oma Hilde, wie sie
zum Beispiel einen Rollator beantragen kann, welche Méglichkeiten der
Hilfe es im Badezimmerbereich gibt, und auch wird ihr der Vorschlag
gemacht, einen Hausnotruf installieren zu lassen, um im Fall der Falle,
wenn sie die Familie nicht erreichen kann, eine Back-up-Lésung zu ha-
ben. ,Da prasseln erst einmal viele Informationen auf die Betroffenen
ein, aber wir sind auch nach der Pflegeberatung ansprechbar, um auftre-
tende Fragen zu klaren®, verspricht der Krefelder. ,,Im Idealfall wiinschen
wir uns eine dauerhafte Begleitung.”

Denn zuverlassige Beziehung ist das, woflir Carsten Breuer vor rund zehn
Jahren angetreten ist. Als der junge Mann begann, sich mit immer mehr
Engagement um die demenzkranke Schwiegeroma zu kiimmern, stell-
te er fest, dass ihm die Alltagsbegleitung von Senioren und erkrankten
Menschen liegt. ,,Die Dankbarkeit, die du hier zurliickbekommst, findest

Foto: Roberto Alfano



Pflege

du in keinem anderen Arbeitsbereich”, beschreibt er. ,Der menschliche
Kontakt erfillte mich total. Und als ich merkte, dass sich auch mein Ge-
gentiber begann, durch unsere Treffen positiv zu verandern, wusste ich,
dass ich das fir immer tun mochte.” Infolgedessen machte sich Carsten
Breuer selbststandig und stellte 2017 mit Jorg Hambruch seinen ersten
Mitarbeiter ein. Auch Hambruch folgte mit der Entscheidung, Alltags-
begleiter zu werden, seinem Herzen. ,Irgendwann fragte mich Carsten,
ob ich mal zu einem seiner Termine mitkommen wolle und ich zeigte ihm
zuerst den Vogel“, erinnert er sich. ,Am Ende begleitete ich ihn dann
doch und war von der alten Dame, die wir trafen, total angetan. Es war
ein magischer Moment und ich entschloss, umzusatteln.”

Inzwischen gehoéren zu Carsten Breuer und Jérg Hambruch funf weitere
Mitarbeiter. Gemeinsam decken sie die Bereiche Haushaltshilfe, Hilfe bei
Mobilitat, Demenzbetreuung, Einkauf und Mahlzeiten sowie Begleitung
und Gesellschaft ab. Das Team ist nicht nur flr dltere Menschen wie Oma
Hilde da, sondern betreut ab Pflegegrad 1 auch jingere Menschen und
Kinder. ,Wir haben zum Beispiel einen Kunden, der aufgrund einer mul-
tiplen Sklerose im Rollstuhl sitzt“, schildert Carsten Breuer. ,Flr ihn ist

Wir bieten als anerkannter Betreuungsdienst

fursorgliche Hilfe im Alltag und zuverlassigen Service.

Kosteniibernahme durch die Pflegekasse!
Pflegeberatung nach § 37.3 SGB
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Carsten Breuer (links) und sein Mitarbeiter Jorg Hambruch
bilden das Team der KSB.

die Alltagsbegleitung ein wichtiger Baustein in seinem Leben. Mit uns als
jungen Menschen etwas zu unternehmen, tut ihm total gut.”

Die Pflege selbst bietet das Team nicht an, arbeitet aber mit zuverlas-
sigen Dienstleistern zusammen. Mit der Pflegeberatung ist im Juni ein
neuer Baustein dazugekommen. ,Die anerkannte Pflegeberatung darf
ausschlieBlich durch Fachpersonal durchgefiihrt werden®, weiB der Ge-
schaftsfihrer. ,Uns war wichtig, dass wir Mitarbeitende finden, die be-
reits selbst schon ein gewisses Lebensalter erreicht haben. Wir glauben,
dass diese naher an unserer Klientel dran sind als sehr junge Krafte.”
Flr Breuer erganzt die Pflegeberatung perfekt den Leistungskatalog der
KSB-Krefeld Senioren- und Demenzbetreuung. Denn die Beratung hilft
dem Team, noch besser auf die Bedrfnisse, Sorgen, Fragen und Angste
der Betroffenen reagieren zu kénnen. ,Am Ende“, so schlieBt Carsten
Breuer ab, ,ist allgemeines Wohlbefinden immer unser groBtes Ziel.”
_Ann-Katrin Roscheck

Sie haben einen Pflegegrad und sind auf der Suche nach einer aner-
kannten Pflegeberatung? Sie brauchen selbst Unterstiitzung im All-
tag? KSB-Krefeld freut sich auf lhren Anruf unter 02151 - 44 98 000
oder lhre E-Mail an info@ksb-krefeld.de. Weitere Informationen fin-
den Sie online auf www.ksbh-krefeld.de

www.ksb-krefeld.de

SENIOREN- &
DEMENZBETREUUNG

KSB-Krefeld

Carsten Breuer

T (02151) 44 98 000

Rheinstr. 22 ¢ 47799 Krefeld
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Wo bekomme ich das moveo-Magazin?

Die moveo-Aufsteller

Das moveo-Magazin wird in diversen Gesundheitseinrichtungen
im Raum Krefeld ausgelegt und ist zudem bei zahlreichen Part-
nern zu finden, die einen moveo-Aufsteller in ihren Rdumlichkei-

ten platzieren.

Bereits jetzt haben sich einige unserer Kooperationspartner au-
Berdem der ,Krefeld flr schlagende Herzen”-Aktion angeschlos-
sen und einen AED (Automatisierter externer Defibrillator) in

den Raumlichkeiten installiert.

Apotheke im LCC
Luisenplatz 6-8, 47799 Kefeld

Béackerei Hendker
Dulkener Str., Haus Lindental, 47804 Krefeld

Bauernladen Uerdingen
NiederstraBe 51, 47829 Krefeld

Biomarkt Sonnentau
StephanstraBe 13, 47799 Krefeld

Buchen-Apotheke
BuschstraBe 373, 47800 Krefeld

Cafe Aroma
DorfstraBe 34, 40667 Meerbusch

Caritas Krefeld
Am Hauptbahnhof 2, 47798 Krefeld

Comunita Seniorenhaus Crefeld
Moerser Str. 1-3, 47799 Krefeld

DRK Kreisverband Krefeld e.V.
Uerdinger Str. 609, 47800 Krefeld

FACTORY Crefeld
OberdieBemer Str. 24, 47805 Krefeld

Fischelner Gesundheitshaus
HafelsstraBe 15, 47807 Krefeld

FitPark ONE
Gahlingspfad 14, 47803 Krefeld

FuBorthopédie JanBen
Dampfmuhlenweg 7, 47799 Krefeld

Gesundheitszentrum Niesters Krefeld Mitte
RheinstraBe 60, 47799 Krefeld

Halle 22
SchmelzerstraBe 5, 47877 Willich

Hochschule Niederrhein
ReinarzstraBe 49, 47805 Krefeld

Hospital zum Heiligen Geist
Von-Broichhausen-Allee 1, 47906 Kempen

Karls Naturkost
Karlsplatz 9, 47798 Krefeld

Ki.Nd - Kinderwunschzentrum Niederrhein
Madrider Str. 6, 41069 Mdénchengladbach

Kinderarztpraxis Leyental
LeyentalstraBe 78B, 47799 Krefeld
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Intern

KINETO - Physiotherapie & Training
Bismarckplatz 32, 47799 Krefeld

Klinik Konigshof
Am Dreifaltigkeitskloster 16, 47807 Krefeld

KSB-Krefeld - Senioren- und Demenzbetreuung
RheinstraBe 22, 47799 Krefeld

Laufsport Bunert
RheinstraBe 39, 47799 Krefeld

Media Markt Krefeld
Blumentalstr. 151-155, 47803 Krefeld

Naturkost Bettinger
Friedrich-Ebert-Strae 240, 47800 Krefeld

Orthopaidie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Jordan
St.-Anton-StraBe 16, 47799 Krefeld

Physiotherapie Traub
SchénwasserstraBe 105, 47800

Physioteam Winz
HauptstraBe 10, 47918 Tonisvorst

Pluspunkt Apotheke im Schwanenmarkt
HochstraBBe 114, 47798 Krefeld

Praxis fiir Osteopathie & Physiotherapie Husson
Moerser LandstraBBe 389, 47802 Krefeld

Restaurant Klarsicht
Moerser Str. 79, 47803 Krefeld

salvea Gesundheitszentrum
WestparkstraBe 107-109, 47803 Krefeld

Sanitatshaus Ermers
Klever StraBe 74, 47839 Krefeld

Sanitatshaus Kanters
Ostwall 203, 47798 Krefeld

Schiller Apotheke
Uerdinger Str. 278, 47800 Krefeld

St. Elisabeth-Hospital
HauptstraBBe 74-76, 40668 Meerbusch

St. Josefshospital
KurfurstenstraBe 69, 47829 Krefeld

Stern-Apotheke
Hulser Str. 10, 47798 Krefeld

Vital Apotheke
SchulstraBe 1-3, 47839 Krefeld

»Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts"

Die Apotheke als Drehscheibe und Informations-
zentrum fir das Wohlergehen unserer Patienten
spielt in unserer Gesellschaft eine immer wichti-
gere Rolle. Wohnortnahe Arzneimittelversorgung
und gesundheitsrelevante Information durch
moveo sind hier unverzichtbare Bausteine.

- Dr. Wolfgang Boventer,
Dr. Boventer Apotheken -

<
___. loveo

Standort mit moveo-Aufsteller
" und AED vor Ort

Méchten Sie Auslagepartner werden
oder einen AED in Ihren Raumlichkeiten

installieren? E-Mail redaktion@crevelt.de
oder Tel. 02151 - 6588399.

Foto: Luis Nelsen
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Anja Funkel

Gelassenheit
durch Bewegung

Das Gefiihl, dass wir unsere Zeit nicht optimal genutzt oder ,uns gehen
lassen” haben, fihrt zum Jahreswechsel, wenn wir die vergangenen
zwolf Monate Revue passieren lassen, regelmafig zu einem schlechten
Gewissen. Eine typische Reaktion darauf sind reuevoll getdtigte gute
Vorsatze, von denen ,mehr Bewegung’, ,mehr Sport treiben” oder,
noch direkter, ,abnehmen” bundesweit auf den vorderen Platzen lan-
den dirften. Doch sportliche Betdtigung hat viel weit reichendere als
bloB korperliche Folgen: Sport steigert nicht nur das physische Wohl-
befinden, es verbessert auch unser Immunsystem und unsere Selbst-
wahrnehmung erheblich. Es ist demnach sehr wahrscheinlich, dass
jemand, der korperlich fit ist, am Ende des Jahres gar keine ,guten”
Vorsdtze mehr fassen muss: Nicht unbedingt, weil er bereits sein Ideal-
gewicht halt, sondern weil er sich vielmehr selbst mit ganz anderen
Augen betrachtet — und demnach auch kein schlechtes Gewissen hat.

Die Lebensrealitat vieler Menschen sieht so aus, dass sie tagstber
ihrem Beruf nachgehen - mit hoher Wahrscheinlichkeit einem Biiro-
job und demnach reiner Kopfarbeit - und abends allein oder mit der
Familie auf der Couch ,,entspannen®. Doch diese Entspannung ist tri-
gerisch: Denn eine Halfte des Hirns, das Bewegungszentrum, bleibt
bei diesem Lebenswandel chronisch unterfordert, wahrend die andere,
das Denkzentrum, quasi im Dauerbetrieb lauft. Sie konnen sich das
vorstellen wie bei Ihrem Computer: Wenn Sie ihn nicht hin und wieder
ausschalten oder wenigstens seinen Papierkorb leeren, wird er konti-
nuierlich langsamer. Sport bewirkt genau diesen Reboot, ein Durchlif-
ten und Ausmisten des Hirnspeichers, der das Denkzentrum entlastet.
Voraussetzung daflr, dass das funktioniert, ist jedoch ein MindestmanR
an korperlicher Anstrengung - gemditlich spazierengehen ist zwar gut,
aber noch nicht ausreichend. Erst, wenn wir ins Schwitzen kommen
und unsere Muskulatur strapazieren, werden die Botenstoffe ausge-
schittet, die uns Glucksgeftihle bescheren und das Wachstum der
Nervenzellen im Hippocampus anregen. Es ist wissenschaftlich belegt,
dass Bewegung gerade im Alter das Erinnerungs- und Denkvermdgen
steigert. Kein Wunder also, dass Sportprogramme, etwa in der De-
pressionsbegleitung, heute von den Krankenkassen gefordert werden.

Foto: Luis Nelsen
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Sie werden aber auch ganz allgemein eine Veranderung in ihrem tag-
lichen Befinden feststellen, wenn Sie anfangen, sich mehr zu bewe-
gen: Zu wissen, dass Sie lhren inneren Schweinehund Gberwunden
und eine Herausforderung gemeistert oder etwas Neues ausprobiert
haben, fuhlt sich einfach gut an (vorausgesetzt natirlich, Sie haben
eine Sportart fur sich gefunden, die Ihnen tatsachlich Freude bereitet
und die Sie nicht als Quélerei oder Zeitverschwendung empfinden).
Und das steigert sich noch, wenn Sie bemerken, dass Sie sich mit je-
dem Tag ein Stlick verbessern. Keine Sorge, ich mochte Sie gar nicht
dazu auffordern, auf Rekordjagd zu gehen. Auch, wenn Sie sich ganz
entspannt, ohne Zielvorgabe, betatigen, werden Sie spiren, dass Sie
von Tag zu Tag ein bisschen fitter und leistungsfahiger werden. Dazu
kommt eine auf Hochtouren laufende Verarbeitung von Alltagssorgen
und Stress, die Ordnung und Platz in hrem Kopf schafft. Probleme,
die sich vorher meterhoch vor Ihnen aufzutirmen schienen, erschei-
nen plotzlich weitaus weniger einschiichternd. Das Gefiihl, die Dinge
seien festgefahren und unveranderlich, gerat ebenfalls in Bewegung
und Sie erkennen, dass Sie selbst bestimmen, wie Sie mit diesen Situ-
ationen umgehen. Ihr Selbstbild verandert sich: Sie werden selbstbe-
wusster, geduldiger, gelassener und genligsamer im Umgang mit sich
und den Dingen. Spatestens am néachsten Silvester, wenn es wieder
darum geht, ein Resimee zu ziehen und gute Vorsatze flirs neue Jahr
zu treffen, werden Sie das ganz sicher merken. Probieren Sie es doch
einfach einmal aus!

Ihre Anja Funkel

Wie wiére es mal mit etwas sinnvollem?

das beruhigende Geftihl der Sicherheit.

Ein Abo flr ein Hausnotrufsystem erleichtert auch Menschen, die
nicht mehr ganz so mobil und fit sind das Leben. Und alle haben

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie sehr gerne

Tel.: 02151 5396-0

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Avs Liebe 2um Menschen.

Deutsches Rotes Kreuz
Krefeld e.V.

Uerdinger Str. 609
47800 Krefeld
www.drk-krefeld.de
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Helios Klinikum Krefeld

Projekt Storchenlotsen-Dienst:
Unterstltzung flrs Familiengliick

In unserer Geburtsklinik erblicken jahrlich rund 1.800 Kinder das
Licht der Welt. Doch das Wunder des Lebens zieht neben groBer
Freude und Verziickung auch viele Aufgaben nach sich, die Eltern
im Taumel der Gefiihle manchmal iiberfordern kdnnen. Um sie in
dieser Phase durch praktische Hilfestellung gezielt zu unterstiit-
zen, rief die Stadt Krefeld gemeinsam mit dem Helios Klinikum
Krefeld vor einem Jahr den Storchenlotsen-Dienst ins Leben, mit
dem Ziel, das Familiengliick frischgebackener Eltern zu bewahren
und zu fordern.

Auf unserer Wochnerinnen-Station haben die beiden Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen Regina Ridders und
Mareike Schroers ihr Storchenbliro bezogen. Als Storchenlotsinnen
beraten sie zu Elternkursen und den vielfdltigen Angeboten des
Netzwerks Frihe Hilfen, geben Tipps zur Erndhrung und zum Um-
gang mit Stresssituationen, bereiten mit den Eltern anfallende Be-
hordengange vor, helfen bei Sprachbarrieren und vielen weiteren
Themen. lhre groBte Leistung ist es aber sicherlich, die vertrauliche
und einflhlsame Gesprachsatmosphare zu schaffen, die daflr so
entscheidend ist. Es geht fir sie nicht nur darum, Wissen zu vermit-
teln und Informationen bereitzuhalten, sondern vor allem darum, im
Dialog mit den Eltern mogliche Belastungen im neuen Familienalltag
zu erkennen und Ressourcen flr ihre Bewaltigung ,freizuschaufeln®.
Sollte dann ein konkreter Unterstlitzungswunsch oder -bedarf fest-
gestellt werden, verweisen die Storchenlotsinnen auf Angebote der
Frthen Hilfen und stellen auf Wunsch der Eltern einen direkten Kon-
takt zu den jeweiligen Einrichtungen her. Unseren Erfahrungen nach
kennen viele Eltern nur einen Teil der vielfaltigen Angebote flr junge
Familien in Krefeld.

Zwischen Januar und Juni 2021 erreichten die Storchenlotsinnen auf
ihren ,Rundfligen” auf der Wdéchnerinnenstation rund 84 Prozent
der Familien. So hat sich der Storchenlotsen-Dienst im vergange-
nen Jahr unter den Patientinnen schnell rumgesprochen und wird
sehr gut angenommen. Dieser Zuspruch hat uns gezeigt, dass wir
mit dem von der Stadt Krefeld geférderten Modellprojekt auf einen
echten Bedarf treffen. Im Rahmen der Frihen Hilfen, einem Ver-
bund aus Institutionen, Verbdanden, Einrichtungen und Fachkraften
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Barbara Stiiben, Leiterin des psychosozialen Dienstes am Zentrum fir
Kinder- und Jugendmedizin des Helios Klinikum Krefeld und Koordina-
torin des Modellprojektes Storchenlotsen.

aus dem Kinder- und Jugendhilfebereich sowie dem Gesundheits-
wesen, bildet der Storchenlotsen-Dienst auch einen Baustein der
Kommunalen Praventionsketten. Und nattrlich ist es eine schéne
Aufgabe, Familien auf ihrem Weg mit dem Fachwissen unserer er-
fahrenen Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen
unterstitzen zu kénnen.

Helios Klinikum Krefeld

Lutherplatz 40, 47805 Krefeld

Telefon: 02151 32-2501

E-Mail: info.krefeld@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld

Seit 135 Jahren
in Familienhand

Hannappel

BESTATTUNGEN

Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietatvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

Seit Uiber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitaten zu
4uBerst glinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehdrigen zur Verfigung.

Zu Vorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.

l.de
l.de

www.k

PP h

Dionysiusplatz 20 - 47798 Krefeld - Tel. 0 21 51 -2 21 51

Anrather StraBe 3147807 Krefeld - Tel. 0 21 51 - 30 34 08

Foto: Helios Klinikum



lhre Gesundheit
beginnt im Darm!

Verdauungsbeschwerden nachhaltig beheben
Immunsystem stérken

Korper entgiften

Stoffwechsel ankurbeln

Selbstheilungskréfte aktivieren

Energie tanken

Fastenerfolg verbessern
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DARMSCHON

INSTITUT FUR COLON-HYDRO-THERAPIE
Darmschén - Institut fiir Colon-Hydro-Therapie ¢ Friedrich-Ebert-Str. 119 « Krefeld « Tel. 02151 486 3101 www.darmschoen.de

/Zahnarzte
Stuckenberg

zahnerhaltend und minimalinvasiv

IHRE NEUEN ZAHNARZTE
IN DER KREFELDER INNENSTADT!

Zahnarzte Stuckenberg
Ostwall 97/Eingang Dreikonigenstralle 55
47798 Krefeld

www.zahnarzte-stuckenberg.de

WIR GESTALTEN IHRE BEHANDLUNG Telefon: 02151 / 800 444
SO ANGENEHM WIE MﬁGLlCHI Email: kontakt@zahnarzte-stuckenberg.de

Unser Angebot umfasst unter anderem:

-

» minimalinvasive Behandlungen jeglicher Art Fullungen ohne Bohren
* Digitale Abdriicke ¢ Zahnersatz in einer Sitzung
* schonende Wurzelkanalbehandlungen = zahnarztliche Betreuung fir Kinder ab dem Sauglingsalter
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Wellness

Finlantis

Sauna-Winterwelt

Im Finlantis entspannt
INS neue Jahr starten!

So kalt wie in Finnland wird es am Niederrhein meist nicht. Trotzdem
maochte das Finlantis etwas von Entspannung, Erlebnis und Natur ver-
bunden mit dem besonderen finnischen Saunagefiihl aus dem hohen
Norden zu uns holen. Denn hier wird das Saunaerlebnis ganz nach
finnischer Tradition zelebriert. In den Saunen werden Kérper und Seele
Lentstresst”. Dabei gibt es im Finlantis keine festen Regeln flr die Dau-
er der Saunagange. Jeder soll so lange saunieren, wie er oder sie mag.

Parallel zur Saunalandschaft ist auch das FinSpa mit seinen vielfaltigen
Massage-Angeboten gedffnet. Und fir die Damen ist 2022 mit dem
Ladies’ Spa ein besonderes Wohlflihlprogramm im Angebot. In der
Panoramasauna kénnen die Ladies ganz unter sich bei wohltuenden
Aromen entspannen, in eine Traumwelt abschweifen oder den Aus-
blick in den Saunagarten genieBen. Ladies’ Spa 2022: 7. Februar, 7.
Marz, 4. April und 2. Mai. (Alle Wellnessangebote nur mit telefonischer
Voranmeldung)

-

Finlantis // Buschstr. 22, 41334 Nettetal
info@finlantis.de // www.finlantis.de

JETZT
KOSTENLOS
PROBETRAGEN!

Jetzt die guten Vorsatze einhalten!

Jetzt einen Termin vereinbaren: 02151 - 644 69 69!

www.oton-hoerakustik.de

Ausreden!

Warum lange warten? Legen Sie direkt los! Wir helfen Ihnen beim Umsetzen Ihres Vorsatzes
zum besseren Horen. Erfahren Sie mehr bei uns und testen Sie die Horgerateneuheiten.

Empfohlener
Horakustiker

www.hoerakustiker-bewertungen.de

OTON Die Horakustiker
Horakustik Derouaux GmbH
Uerdinger Strafse 279

47800 Krefeld

Qe 02151 - 644 69 69

oton cee

DIE HORAKUSTIKER
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KR E F ESal@ee PI'N G U I NE LI VE

ERLEBE SPANNUNG,
LEIDENSCHAFT UND KAMPF
IN DER YAYLA ARENA!

JETZT TICKETS SICHERN

www.kev-tickets.de

F

KREFELD




N |T DEM
KISSEN ERSTICKE

‘SCHNARCHER-SCHIENE* JETZT KASSENLEISTUNG!

*UNTERKIEFER-PROTRUSIONSSCHIENE GEGEN SCHLAFAPNOE UND SCHNARCHEN

wollenwueber

JCHULAF medizin

JETZT TERMIN VEREINBAREN | www.SCHLAFMEDIZIN-KREFELD.de
Ostwall 150__ 47798 Krefeld__ Telefon 02151 60 47 570_ info@schlafmedizin-krefeld.de



